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Niniejsza publikacja zostata opracowana przez Stowarzyszenie Wspierania
Aktywnosci Obywatelskiej CIVIS SUM ze srodkéw przekazanych przez
Miasto Zielona Goéra na podstawie umowy o powierzenie realizacji zadania
publicznego pn. “Prowadzenie jednego punktu nieodptatnej pomocy prawne;,
dwoch punktéw nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego oraz realizacja
zadan z zakresu edukacji prawnej na terenie Miasta Zielona Goéra w 2019 r.”

Publikacja stanowi element dziatan z zakresu edukacji prawnej realizowanych
przez Stowarzyszenie CIVIS SUM we wspotpracy z Miastem Zielona Gora
zmierzajgcych do zwiekszenia swiadomosci prawnej spoteczenstwa.
Publikacja stanowi realizacje zapisow ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r.
0 nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym poradnictwie obywatelskim
oraz edukacji prawnej (Dz.U. z 2019 poz. 294 t.j. ).
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Program ,,ZGrani Zielonogérzanie 50+” ma na celu aktywizacje oséb po
50. roku zycia poprzez promocje mozliwosci spedzania wolnego czasu,
rozwijania umiejetnosci i poszerzania wiedzy. W programie dostepne s3g
oferty, ktére pozwalajg skorzystac z rabatow, cen specjalnych oraz
ustug dedykowanych tej grupie.

ZGRAN\

ZIELONOGORZANIE

Karta Programu ,,ZGrani 50+”
Karta wystepuje w formie tradycyjnej i w formie elektronicznej przeznaczonej
na telefony komadrkowe.
Karta, wydawana jest w ramach realizacji Miejskiego Programu ,ZGrani 50+"
osobom spetniajgcym nastepujgce warunki:

— meldunek staty bgdz czasowy na terenie Zielonej Gory,

— ukonczony 50 rok zycia.

Karta wydawana jest bezptatnie i bezterminowo w celu potwierdzenia uprawnien
do korzystania z Programu, a jej otrzymanie nie jest zwigzane z sytuacjg
materialng osoby ubiegajacej sie o jej wydanie. Ma charakter imienny i nie
moze by¢ uzyczana bgdz odstepowana przez uzytkownika innym nieupowaz-
nionym osobom.

W celu otrzymania Karty nalezy wypetni¢ wniosek w formie elektronicznej
na stronie internetowej www.zgrani50.pl lub papierowej. Wnioski papierowe
dostepne sg w:
— Zielonogdrskim Ratuszu - w Biurze Obstugi Programu przy ul. Stary Rynek 1,
— Biurze Obstugi Interesanta Urzedu Miasta Zielona Géra przy ul. Podgérnej 22,
— Recepcji CRS przy ul. Sulechowskiej nr 41.

Whniosek o wydanie Karty rozpatrywany jest w ciggu 20 dni roboczych od dnia
jego ztozenia.

Po wystawieniu, karta jest wysytana na wskazany we wniosku adres korespon-
dencyjny lub przekazana do wybranego punktu odbioru. Odbiér Karty w jednym
z punktow nastepuje po okazaniu dowodu tozsamosci.
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Do korzystania z karty w formie elektronicznej przeznaczonej na telefony
komorkowe wymagane jest dodatkowo pobranie aplikacji mobilnej z adresu
www.aplikacja.zgrani50.pl.

Kazdorazowg zmiane danych osobowych wnioskodawca powinien zgto-
si¢ do Biura Obstugi Programu w celu uaktualnienia danych osobowych
zawartych na Karcie. Aktualizacja danych na Karcie jest dokonywana w
trybie wydania Karty.

W przypadku utraty lub uszkodzenia Karty, wtasciciel Karty jest zobowigzany
do niezwtocznego zawiadomienia o tym fakcie Emitenta, czyli Miasto Zielona
Gora. Wydanie duplikatu Karty podlega optacie i stanowi koszt, z tytutu jej
ponownego wydruku.

Korzysci z udziatu w Programie ,,ZGrani Zielonogérzanie 50+”

Karta uprawnia posiadacza do skorzystania z propozycji udzielanych przez
Partnerow Programu. Dla posiadaczy Karty mogg zosta¢ rowniez przyznane
korzysci, z ktérych beda mogli oni korzysta¢ wytgcznie wspdlnie z wnukami
| prawnukami.

Warunkiem skorzystania z korzysci jest podanie we wniosku o wydanie karty,
danych identyfikujgcych Karte Miejskiego Programu ,ZGrana Rodzina”,
dzieci lub wnukoéw posiadajgcych wlasng karte. Karta jest honorowana
wytgcznie z dokumentem potwierdzajgcym tozsamosc uzytkownika (np. dowdod
osobisty, prawo jazdy, emeryta/rencisty).

Aktualny katalog korzysci jest publikowany na stronie internetowej

www.zgrani50.pl oraz dostepny w Biurze Obstugi Programu przy ul. Stary
Rynek 1 w Zielonej Gérze.
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Uprawnienia osoéb, ktére ukonczyty 75. rok zycia

do darmowych lekow i wyrobéw medycznych

Bezptatnie leki, srodki spozywcze spe-
cjalnego przeznaczenia zywieniowego
oraz wyroby medyczne przystugujg
wszystkim seniorom po ukonczeniu 75.
roku zycia ze schorzeniem mieszczgcym
sie w zakresie wskazan objetych refun-
dacja, uprawnionym do sSwiadczen
opieki zdrowotnej finansowanym ze
srodkéw publicznych. Wiek weryfikowa-
ny jest na podstawie numeru PESEL
lub daty urodzenia (w przypadku oséb
nieposiadajgcych numeru PESEL). Bezptatne leki przystugujg od dnia 75 urodzin
pacjenta.

Recepta na darmowe leki i wyroby medyczne moze zosta¢ wystawiona przez
lekarza lub pielegniarke (posiadajgcg uprawnienia do wydawania recept)
udzielajgcych swiadczen opieki zdrowotnej w ramach umowy o udzielanie
swiadczen opieki zdrowotnej z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej
(PO2Z).

Leki sg przepisywane na receptach w postaci papierowej lub elektronicznej
zgodnych ze wzorem recept zawartym w aktualnym Rozporzgdzeniu Ministra
Zdrowia w sprawie recept. Wystarczy, ze wystawiajgcy recepte wpisze w polu
,kod uprawnien dodatkowych” litere S.

Wazue!

W przypadkach, gdy lekarz specjalista uwaza, ze dany pacjent powinien
by¢ leczony lekami, ktére mogg zosta¢ wydane pacjentowi bezptatnie na
podstawie recepty wystawionej przez lekarza podstawowej opieki zdro-
wotnej, wéwczas przekazuje lekarzowi POZ pisemng informacje na temat
zdiagnozowanej choroby i zalecanego leczenia. Lekarz podstawowe;
opieki zdrowotnej moze na podstawie przekazanej informacji przepisac
leki bezptatne.
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Rodzicielskie swiadczenie uzupetniajace dla rodzicow,

ktorzy zrezygnowali z pracy zawodowej na rzecz
wychowywania co najmniej 4 dzieci - tzw. emerytura Mama4Plus

Rodzicielskie swiadczenie uzupetniajgce - zwane ,emeryturg Mama4plus” - jest
nowym s$wiadczeniem wprowadzonym ustawg z dnia 31 stycznia 2019 r.
o rodzicielskim swiadczeniu uzupetniajgcym (Dz.U. z 2019 r. poz. 303).
Jego celem rodzicielskiego jestzapewnienie niezbednych srodkow utrzymania
osobom, ktére zrezygnowaty z zatrudnienia lub innej dziatalnosci zarobkowej
albo ich nie podjety ze wzgledu na wychowywanie dzieci.

Swiadczenie moze by¢ przyznane:

- matce, ktéra urodzita i wychowata lub wychowata co najmniej czworo
dzieci,

- ojcu, ktéry wychowat co najmniej czworo dzieci, w przypadku $mierci
matki dzieci albo porzucenia dzieci przez matke lub w przypadku dtu-
gotrwatego zaprzestania wychowywania dzieci przez matke.

Swiadczenie moze byé przyznane osobom, spetniajgcym  jeden
z powyzszych warunkow, zamieszkujgcym na terytorium Rzeczypospolite]
Polskiej i posiadajgcym po ukonczeniu 16. roku zycia centrum interesow
osobistych lub gospodarczych (osrodek intereséw zyciowych) na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej przez okres co najmniej 10 lat, jezeli sg:

e obywatelami Rzeczypospolitej Polskiej lub

e posiadajgcymi prawo pobytu lub prawo stalego  pobytu
na terytorium Rzeczypospolitej Polskie] obywatelami panstw czionkow-
skich Unii Europejskiej, panstw cztonkowskich
Europejskiego Porozumienia o Wolnym Handlu (EFTA) - stron umowy o
Europejskim Obszarze Gospodarczym lub Konfederacji Szwajcarskiej, lub

e cudzoziemcami legalnie przebywajgcymi na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej.

Swiadczenie przystuguje pod warunkiem zamieszkiwania na terytorium Rzeczy-
pospolitej Polskiej w trakcie jego pobierania.

]
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Swiadczenie moze byé przyznane matce po osiagnieciu wieku 60
lat albo ojcu po osiggnieciu wieku 65 lat, w przypadku gdy nie
posiada dochodu zapewniajgcego niezbedne srodki utrzymania.

Swiadczenie nie przystuguje osobie uprawnionej do emerytury
lub renty w wysokosci co najmniej najnizszej emerytury.

Ustalenie prawa do $wiadczenia nastepuje odpowiednio na wniosek
matki albo ojca dzieci.

Whiosek jest sktadany w jednostce organizacyjnej Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych. Jezeli do wydania decyzji w sprawie przyznania swiadczenia
wiasciwy jest Prezes Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego,
wniosek sktadany jest w jednostce organizacyjnej Kasy Rolniczego
Ubezpieczenia Spotecznego.

Do wniosku nalezy dotaczyC¢ akty urodzenia dzieci lub orzeczenia
sgdu o powierzeniu sprawowania pieczy zastepczej nad dzieckiem,
informacje o numerach PESEL dzieci oraz oswiadczenie o sytuac;i
osobistej, rodzinnej, majgtkowej i materialnej oraz innych okolicznosciach,
ktéorych ustalenie jest niezbedne do przyznania $Swiadczenia.

Swiadczenie moze przyzna¢ Prezes Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych,
chyba ze wiasciwy do przyznania Swiadczenia jest Prezes Kasy
Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego. Ten ostatni jest witasciwy,
jezeli osoba spetniajgca warunki do otrzymania sSwiadczenia legitymuje
sie okresami podlegania ubezpieczeniu spotecznemu rolnikow, chyba
ze emeryture lub rente wyptaca jej wytgcznie jednostka organizacyjna
Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych. Przyznanie prawa do swiadczenia
lub odmowa przyznania prawa do Swiadczenia nastepuje w drodze
decyzji.
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Wysokos¢ swiadczenia

Wysokos¢ swiadczenia nie moze by¢ wyzsza od najnizszej emerytury.
W przypadku pobierania emerytury lub renty, w wysokosci nizszej od
najnizszej emerytury, swiadczenie stanowi dopetnienie jej wysokosci
do wysokosci najnizsze] emerytury. Prawo do swiadczenia powstaje
od pierwszego dnia miesigca, w ktorym wydano decyzje, nie wczesniej
jednak niz od dnia osiggniecia przez matke wieku 60 lat albo przez
ojca po osiggnieciu wieku 65 lat. Na podstawie decyzji organ rentowy
podejmuje wyptate swiadczenia i zawiadamia o tym zainteresowanego.

W razie przyznania emerytury lub renty w wysokosci nizszej niz
najnizsza emerytura, wznowienia ich wyptaty lub przeliczenia ich
wysokosci, Swiadczenie podlega przeliczeniu z urzedu, w taki sposob,
aby tgczna kwota przyznanej lub przeliczonej emerytury lub renty oraz
swiadczenia nie przekroczyta kwoty najnizszej emerytury.

Swiadczenie podlega corocznie waloryzacji na zasadach i w terminie
wskazanym dla waloryzacji emerytur i rent przystugujacych na podstawie
przepisow emerytalnych.

Wazwe!

Jezeli ustang okolicznosci bedace podstawg przyznania Swiadczenia,
prawo do swiadczenia ustaje. Organ rentowy stwierdza decyzjg
ustanie prawa do swiadczenia 1 wstrzymuje jego wyptate.
Jezeli ustang przestanki wstrzymania wyptaty sSwiadczenia przed
uprawomocnieniem decyzji, organ rentowy podejmuje wyptate
na okres nie dtuzszy niz wskazany w decyzji organu.
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Swiadczenie uzupetniajace dla oséb niezdolnych

do samodzielnej egzystencji

Swiadczenie uzupetniajgce jest nowym $wiadczeniem przystugujgcym
osobom uprawnionym od dnia 1 pazdziernika 2019 r. Stanowi ono dodat-
kowe wsparcie dochodowe 0sob niezdolnych do samodzielnej egzystencji.

Swiadczenie uzupetniajgce przystuguje osobom zamieszkujgcym na
terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, jezeli sa:

- obywatelami Rzeczypospolitej Polskiej lub

- posiadajgcymi prawo pobytu lub prawo statego pobytu na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej obywatelami panstw czionkowskich
Unii Europejskiej, panstw cztonkowskich Europejskiego Porozumienia
o0 Wolnym Handlu (EFTA) - strony umowy o Europejskim Obszarze
Gospodarczym lub Konfederacji Szwajcarskiej, lub

- cudzoziemcami legalnie przebywajgcymi na terytorium Rzeczy-
pospolitej Polskiej.

Osoby uprawnione

Swiadczenie uzupetniajace przystuguje osobom, ktére ukonczyty 18
lat i ktérych niezdolnos¢ do samodzielnej egzystencji zostata stwier-
dzona:

— orzeczeniem o catkowitej niezdolnosci do pracy i niezdolnosci do
samodzielnej egzystenc;ji albo

— orzeczeniem o niezdolnosci do samodzielnej egzystenciji, albo

- orzeczeniem o catkowitej niezdolnosci do pracy w gospodarstwie
rolnym i niezdolnosci do samodzielnej egzystenciji, albo

- orzeczeniem o catkowitej niezdolnosci do stuzby i niezdolnosci
do samodzielnej egzystencji.
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Swiadczenie uzupetniajgce przystuguje osobom  uprawnionym,
ktore nie posiadajg prawa do swiadczen pienieznych finansowanych
ze srodkow publicznych albo suma tych swiadczen o charakterze innym
niz jednorazowe, wraz z kwotg wyptacang przez zagraniczne instytucje
wlasciwe do spraw emerytalno-rentowych, z wylgczeniem renty
rodzinnej, zasitku pielegnacyjnego oraz innych dodatkow i swiadczen
wyptacanych wraz z tymi swiadczeniami na podstawie odrebnych
przepisow przed dokonaniem odliczen, potrgcen i zmniejszen,
nie przekracza kwoty 1700 zt miesiecznie.

Whniosek o swiadczenie uzupetniajgce dla oséb niezdolnych
do samodzielnej egzystenciji

Ustalenie prawa do swiadczenia uzupetniajgcego nastepuje na wniosek
osoby uprawnionej sktadany odpowiednio do organu wyptacajgcego
swiadczenie emerytalno-rentowe albo rente socjalng, a w przypadku
pozostatych osob uprawnionych - do Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.

Swiadczenie uzupetniajace przystuguje od miesigca, w ktérym zostaty
spetnione warunki wymagane do jego przyznania, nie wczesniej niz od
miesigca, w ktérym zgtoszono wniosek o to Swiadczenie.

Wysokos¢ swiadczenia

Swiadczenie uzupelniajgce przystuguje osobie uprawnionej w wysokosci
nie wyzszej niz 500 zt miesiecznie, przy czym fgczna kwota swiadczenia
uzupetniajgcego i innych sSwiadczen, moze przekroczy¢ 1700 zt
miesiecznie, z zastrzezeniem wytgczen.

W razie przyznania, ustania lub ponownego obliczenia wysokosSci
sSwiadczen, swiadczenie uzupetniajgce podlega ponownemu obliczeniu
z urzedu, w taki sposob, aby tgczna kwota swiadczen wraz ze swiad-

czeniem uzupetniajgcym, nie przekroczyta kwoty 1700 zt miesiecznie,
z zastrzezeniem wyltgczen.

Ze Swiadczenia uzupetniajgcego nie dokonuje sie potrgcen i egzekucji.
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‘System nieodptatnego poradnictwa

Nieodptatna pomoc prawna, poradnictwo obywatelskie oraz mediacje

Od 1 stycznia 2016 roku funkcjonuje w Polsce system nieodptatnej pomocy
prawnej w ramach ktérego utworzono ponad 1500 punktéw nieodptatnej
pomocy prawnej - mozna je znalez¢ w kazdym powiecie.

Od 1 stycznia 2019 r. zakres bezptatnej pomocy zostaje rozszerzony
o poradnictwo obywatelskie, obejmujgce rowniez nieodptatng mediacje.

Nieodptatna pomoc prawna

Nieodptatna pomoc prawna obejmuije:

* poinformowanie o obowigzujgcym stanie prawnym oraz o przystugujgcych
prawach i obowigzkach, w tym w zwigzku z toczgcym sie postepowaniem
przygotowawczym, administracyjnym, sgdowym lub sgdowoadministra-
cyjnym,

* wskazanie sposobu rozwigzania problemu prawnego,

* przygotowanie projektu pisma w tych sprawach, z wytaczeniem pism
procesowych w toczgcym sie postepowaniu przygotowawczym lub
sgdowym i pism w toczgcym sie postepowaniu sgdowoadministracyjnym,

* sporzgdzenie projektu pisma o zwolnienie od kosztow sgdowych
lub ustanowienie petnomocnika z urzedu w réznych rodzajach postepowan,

* nieodptatng mediacje.

Nieodptatna pomoc prawna nie obejmuje spraw zwigzanych z prowadzeniem
dziatalnosci gospodarczej, z wyjatkiem przygotowania do rozpoczecia tej
dziatalnosci.

Nieodptatne poradnictwo obywatelskie

Nieodptatne poradnictwo obywatelskie obejmuje rozpoznanie problemu
i udzielenie porady dostosowanej do indywidualnej sytuacji osoby korzystajgcej
z porady. Osoba korzystajgca jest informowana o przystugujgcych jej prawach
oraz spoczywajgcych na niej obowigzkach.

W razie potrzeby, podczas porady moze by¢ sporzgdzony wspolnie z osobg
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zainteresowang plan wyjscia z trudnej sytuacji oraz udzielona pomoc w jego
realizacji.

Nieodptatne poradnictwo obywatelskie obejmuje roznorodne dziedziny,
w tym miedzy innymi kwestie zadtuzen, sprawy mieszkaniowe oraz problemy
z zakresu ubezpieczen spotecznych.

W ramach poradnictwa obywatelskiego moze by¢ réwniez swiadczona nieod-
ptatna mediacja, w niektorych punktach juz od roku 2019.

Kto moze skorzystacé

Z porad moze skorzystac kazda osoba, ktérej nie stac na odptatne porady
| ktora ztozy stosowne oswiadczenie.

Na porady obowigzujg zapisy

Termin wizyty ustalany jest:
a) telefonicznie,
b) przez Internet.

Punkty sg czynne w dni robocze, codziennie od poniedziatku do pigtku, dyzur
trwa co najmniej 4 godziny dziennie.

Inne informacje
Porady co do zasady udzielane sg podczas osobistej wizyty w punkcie porad.

Osobom ze znaczng niepetnosprawnoscig ruchowsg, ktore nie mogg stawic
sie w punkcie osobiscie, oraz osobom doswiadczajgcym trudnosci w komuni-
kowaniu sie, o ktorych mowa w ustawie z dnia 19 sierpnia 2011 r. o jezyku
migowym i innych srodkach komunikowania sie (Dz. U. z 2017 r. poz. 1824),
moze by¢ udzielana nieodptatna pomoc prawna lub swiadczone nieodptatne
poradnictwo obywatelskie, z wytgczeniem nieodptatnej mediacji, takze poza
punktem albo za posrednictwem srodkow porozumiewania sie na odlegtos¢ -
w szczegolnosci przez telefon lub przez Internet. Blizsze informacje pod
numerem podanym do zapisow.
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Lokalizacja punktow i zasady zapisywania sie na porady:

Miasto Zielona Goéra

Lokalizacja: Urzad Miasta Zielona Goéra
ul. Dgbrowskiego 41, 65-001 Zielona Gora
pok. 212, 310, 410

Zapisy: tel. 68 45 64 834
e-mail: pomocprawna@um.zielona-gora.pl

szczegotowe informacje: www.edukacja-prawna.info.pl/zielona-gora

]
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Pomoc i wsparcie sprawowane w systemie pomocy

spotecznej oraz zabezpieczenia spotecznego

Domy Pomocy Spotecznej

Dom pomocy spotecznej to specjalistyczna jednostka swiadczgca ustugi by-
towe, opiekuncze, wspomagajgce i edukacyjne na poziomie obowigzujgcego
standardu, w zakresie i formach wynikajgcych z indywidualnych potrzeb
0s6b w nim przebywajgcych.

Organizacja domu pomocy spotecznej, zakres i poziom ustug swiadczonych
przez dom uwzglednia w szczegolnosci wolnos¢, intymnos¢, godnosc¢ i po-
czucie bezpieczenstwa mieszkancoéw domu oraz stopien ich fizycznej i psy-
chicznej sprawnosci.

Prawo do umieszczenia w domu pomocy spotecznej przystuguje osobie wy-
magajgcej catlodobowej opieki z powodu:

® wieku,

2 choroby,

e niepetnosprawnosci,

o niemoggcej samodzielnie funkcjonowa¢ w codziennym zyciu,

. osobie ktdrej nie mozna zapewnic niezbednej pomocy w formie ustug
opiekunczych.

Osobe takg kieruje sie do domu pomocy spotecznej odpowiedniego typu,
zlokalizowanego jak najblizej miejsca zamieszkania osoby kierowanej, chyba
ze okolicznosci sprawy wskazujg inaczej, po uzyskaniu zgody tej osoby
lub jej przedstawiciela ustawowego na umieszczenie w domu pomocy spo-
leczne.

W przypadku gdy przewidywany termin oczekiwania na umieszczenie w do-
mu pomocy spotfecznej danego typu zlokalizowanym najblizej miejsca za-
mieszkania osoby kierowanej wynosi ponad 3 miesigce, osobe takg kieruje
sie na jej wniosek do domu pomocy spotecznej tego samego typu zlokalizo-
wanego jak najblizej miejsca zamieszkania osoby kierowanej, w ktorym prze-
widywany termin oczekiwania na umieszczenie jest krotszy niz 3 miesigce.
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Lokalizacja placowek:

Placowka Adres Dane kontaktowe
~ Miasto Gorzéw Wielkopolski

DPS Nr 1 w Gorzowie WIkp. ul. Podmiejska tel. 95 732 35 22,

dla osob przewlekle Boczna 10, e-mail: sekretariat

somatycznie chorych oraz 66 - 400 Gorzow @dps.gorzow.pl

niepetnosprawnych fizycznie WIkp.

DPS Nr 2 w Gorzowie WIKp. ul. Walczaka 42, tel. 95 735 86 10,

dla osob przewlekle psychicznie 66 - 400 Gorzéw e-mail:

chorych Wikp. dpsnr2gorzow@o2.pl

DPS Domu w Potowie Drogi ul. Walczaka 27, tel. 95 732 49 24,

dla os6b przewlekle psychicznie  66-400 Gorzéw e-mail: dps4@02.pl

chorych na tle alkoholowym WiIkp.

DPS w Kamieniu Wielkim ul. Stawna 40, tel. 95 751 58 28 (35),

dla osob przewlekle psychicznie 66 — 460 Witnica e-mail: dpskamien

chorych @powiatgorzowski.pl

DPS w Kostrzynie nad Odrg ul. Narutowicza 4a, tel. 95752 10 47,

dla os6b w podesziym wieku 66 - 470 Kostrzyn e-mail:

i 0s0b przewlekle somatycznie domseniora.kostrzyn

chorych @wp.pl

DPS w Zielonej Gorze Al. Stowackiego 29  tel. 68 320 20 64,

dla 0s6b w podesztym wieku 65 - 326 Zielona e-mail: dpszgora

oraz przewlekle somatycznie Goéra @interia.pl

chorych

DPS w Zielonej Gorze ul. Lubuska 11, tel. 68 3 27 08 38,

dla kombatantéow (0séb 65 - 265 Zielona e-mail: sekretariat

w podeszlym wieku oraz osob Gora @dpskombatant.zgora.p
przewlekle somatycznie chorych I
nie posiadajgcych uprawnien

kombatanckich)

DPS w Trzebiechowie ul. Sulechowska 1, tel. 68 351 41 11,

dla 0s6b przewlekle somatycz- 66 - 132 e-mail: dps_trzebiechow
nie chorych oraz dla osob Trzebiechow @e-line.pl
niepetnosprawnych fizycznie

DPS w Betfczu Betcze 19,66 - 130  tel. 68 352 32 27

dla osob przewlekle somatycz- Bojadta

nie chorych oraz dla oséb
niepetnosprawnych fizycznie

DPS w Szczawnie ul. Parkowa 2 tel. 68 359 05 17,

dla mezczyzn przewlekle psy- gm. Dabie, 66-600 e-mail: dps

chicznie chorych Krosno Odrzanskie  @bip-dpsszczawno.alte.pl
S
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Lokalizacja placowek:

Placowka Adres Dane kontaktowe

DPS w Kozuchowie ul. Szprotawska 19, tel. 68 459 93 91, e-mail:
dla 0s6b przewlekle 67 - 120 Kozuchéw  dpskoz@interia.pl
somatycznie chorych oraz

niepetnosprawnych fizycznie

DPS w Tursku Tursk 28, 69-200 tel. 95 755 32 86,
dla os6b przewlekle somatycz- Sulecin e-mail:
nie chorych oraz 0osob sekretariat@dpstursk.pl

hiepetnosprawnych fizycznie

DPS w Jordanowie Jordanowo 3,66 —  tel. 68 3 81 10 20,

dla 0s6b przewlekle psychicznie 200 Swiebodzin e-mail:

chorych dpsjordanowo@wp.p!
DPS w Glinsku Glinsk 51a, 66 - tel. 68 3 82 38 64,

dla kobiet przewlekle 200 Swiebodzin e-mail: dpsglinsk@op.pl
psychicznie chorych

DPS w Toporowie ul. Swierczewskie-  tel. 68 341 10 76,

dla dzieci i mtodziezy go 17, 66 - 233 e-mail: dps_toporow
oraz dla dorostych niepetno- Toporow @lubuskie.info.pl

sprawnych intelektualnie

DPS we Wschowie Plac Sw. Jana 1, tel. 65 540 22 27,
na zlecenie Zgromadzenia 67 - 400 Wschowa e-mail:
Siéstr Sw. Elzbiety w Poznaniu dps.wschowa@onet.pl

dla dzieci i mtodziezy niepetno-
sprawnych intelektualnie

DPS w Lubsku ul. Zamkowa 27, 68 tel. 68 457 41 11,
dla 0s6b przewlekle - 300 Lubsko e-mail:
somatycznie chorych dps@dps.lubsko.pl
oraz 0sob w podeszlym wieku

DPS w Mitowicach Mitowice 26, 68 - tel. 68 374 38 22,
dla dzieci i mtodziezy 216 Olbrachtéw e-mail: milowi-
oraz dla dorostych ce@poczta.onet.pl
niepefnosprawnych

intelektualnie
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0srodKki pomocy spotecznej

Osrodek pomocy spotecznej jest instytucjg majgcg na celu umozliwienie oso-
bom i rodzinom przezwyciezania trudnych sytuacji zyciowych, ktorych nie sg
one w stanie pokonac¢ wykorzystujgc wtasne srodki, mozliwosci i uprawnienia
oraz w celu zapobiegania powstawaniu tych sytuaciji.

Swiadczenia pomocy spotecznej sg zréznicowane, niektdre z nich maja cha-
rakter obligatoryjny, a inne fakultatywny. Kazdy rodzaj swiadczenia ma usta-
wowo okreslone przestanki bedace podstawg ich przyznania. Wyodrebnic
mozna nastepujgce rodzaje swiadczen: w naturze, w ustugach i pieniezne.
Udzielane sg bezptatnie, odptatnie lub za czesciowg odptatnoscia.

Swiadczenia pieniezne :

e zasitek staly,

e zasitek okresowy,

e zasitek celowy i specjalny zasitek celowy,

e zasitek i pozyczka na ekonomiczne usamodzielnienie,

e pomoc na usamodzielnienie oraz na kontynuowanie nauki,

e Swiadczenie pieniezne na utrzymanie i pokrycie wydatkow zwigzanych
Z naukg jezyka polskiego dla cudzoziemcow, ktérzy uzyskali w Rze-
czypospolitej Polskiej status uchodzcy lub ochrone uzupetniajgca,

e wynagrodzenie nalezne opiekunowi z tytutu sprawowania opieki przy-
znane przez sad opftacanie skfadek na ubezpieczenie emerytalne |
rentowe za osobe, ktora rezygnuje z zatrudnienia w zwigzku z ko-
niecznoscig sprawowania bezposredniej, osobistej opieki nad diugo-
trwale lub ciezko chorym cztonkiem rodziny oraz wspolnie niezamiesz-
kujacymi matka, ojcem lub rodzenstwem,

e przyznawanie i wyptacanie zasitkow celowych a takze udzielania
schronienia, positku oraz niezbednego ubrania cudzoziemcom,

e przyznawanie i wyptacanie zasitkow celowych, a takze udzielanie
schronienia, positku i niezbednego ubrania cudzoziemcom, ktorzy uzy-
skali zgode na pobyt tolerowany na terytorium Rzeczypospolitej Pol-
skiej,

e wyptata za sprawowanie opieki.
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Swiadczenia niepieniezne:

e praca socjalna,

e Dbilet kredytowany,

e skiadki na ubezpieczenie zdrowotne,

o skiadki na ubezpieczenia spoteczne,

e pomoc rzeczowa, w tym na ekonomiczne usamodzielnienie,

e sprawienie pogrzebu,

e poradnictwo specjalistyczne,

e interwencja kryzysowa,

e schronienie,

e positek,

e niezbedne ubranie,

e ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania, w osrodkach wsparcia
oraz w rodzinnych domach pomocy,

e specjalistyczne ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania
oraz w osrodkach wsparcia,

e mieszkanie chronione,

e pobytiustugi w domu pomocy spotecznej,

e pomoc w uzyskaniu odpowiednich warunkow mieszkaniowych, w tym
w mieszkaniu chronionym, pomoc w uzyskaniu zatrudnienia, pomoc
na zagospodarowanie - w formie rzeczowej dla os6b usamodzielnia-
nych.

Udzielenie ktdregos z powyzszych swiadczen wymaga wczesniejszego prze-
prowadzenia przez pracownika socjalnego wywiadu srodowiskowego, celem
ustalenia sytuacji osobistej, rodzinnej, dochodowej i majgtkowej osob czy
rodzin.

Lokalizacja placowek:

Placéwka Adres Dane
kontaktowe

Miejski Osrodek Pomocy ul. Dtuga 13, tel. 684115000
Spotecznej 65-064 Zielona Gora
oo

X é www.edukacja-prawna.info.pl/zielona-gora 20



Powiatowe i Miejskie Centra Pomocy Rodzinie

Powiatowe (Miejskie) Centra Pomocy Rodzinie to instytucje wykonujgce
zadania powiatu z zakresu pomocy spotecznej o charakterze publicznym
dotyczacych polityki prorodzinnej, wspieraniu pieczy zastepczej oraz wspierania
0sOb niepetnosprawnych.

Gtéwne zadania centrow pomocy rodzinie:

¢ kierowanie 0sob ubiegajacych sie o przyjecie do domoéw pomocy spotecznej;

e organizacja i pomoc rodzinom zastepczym;

e prowadzenie Osrodka Interwencji Kryzysowej;

e wspotpraca z organizacjami pozarzgdowymi i fundacjami na rzecz osob
niepetnosprawnych;

o finansowanie warsztatow terapii zajeciowe;j;

e przeprowadzanie kontroli organizatoréw turnuséw rehabilitacyjnych oraz
osrodkow wpisanych do rejestrow;

¢ rozpatrywanie wnioskow kwalifikacyjnych i dofinansowanie uczestnictwa
w turnusach rehabilitacyjnych oséb niepetnosprawnych i ich opiekunow;

¢ dofinansowanie sportu, rekreacji i turystyki oséb niepetnosprawnych;

¢ dofinansowanie zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortope-
dyczne i sSrodki pomocnicze;

¢ udzielanie dofinansowan likwidacji barier architektonicznych, w komuniko-
waniu sie i technicznych w zwigzku z indywidualnymi potrzebami oséb
niepetnosprawnych;

Lokalizacja placéwek:

Placowka Adres Dane kontaktowe
Miejski Osrodek ul. Dtuga 13, 65 - tel. 68 411 50 00, e-mail:
Pomocy Spotecznej 401 Zielona Gora biuro@mops.zgora.pl

w Zielonej Gorze
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Powiatowe zespoty ds orzekania o niepetnosprawnosci
w wojewodztwie lubuskim:

Gorzéw Wielkopolski (Powiatowy) ul. Walczaka 42 blok 2
66-400 Gorzow Wielkopolski Telefon: 95 733-92-64, fax. 95 733-92-63

Gorzow Wielkopolski (Powiatowy nr 2) ul. Walczaka 110
66-400 Telefon/fax 95 736-06-80

Nowa Sol ul. Pitsudskiego 65 67-100 Nowa Sal
telefon/fax 68 458-67-30

Swiebodzin ul. Zakéw 3 66-200 Swiebodzin
telefon: 68 475-53-49 Fax. 68 475-53-48

Zielona Gora ul. Dgbrowskiego 1 65-036 Zielona Goéra
telefon: 68 458-05-30 do 34

Zagan ul. Szprotawska 28 68-100 Zagan
telefon: 68 377-36-03 Tel/fax. 68 377-24-30

Wojewaodzki zespot ds orzekania o niepetnosprawnosci:

Gorzow Wielkopolski ul. Jagiellonczyka 8,
66-400 Gorzoéw Wielkopolski Tel: 95 711-54-02

]
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Zaktad Ubezpieczen Spotecznych

Zaktad ubezpieczen spotecznych jest panstwowg jednostkg organizacyjng
zajmujgcg sie gromadzeniem sktadek na ubezpieczenia spoteczne i zdrowot-
ne obywateli oraz dystrybucjg swiadczen wysokosci i na zasadach ustalo-
nych w przepisach powszechnie obowigzujgcych.

Katalog ustug dla seniora:

1) Emerytura
2) Renta [z tytutu niezdolnosci do pracy, rodzinna , socjalna |
3) Swiadczenie przedemerytalne
4) Kapitat poczagtkowy
5) Dodatki: do swiadczen emerytalno—rentowych
— Dodatek kombatancki
- Swiadczenie w wysokosci dodatku kombatanckiego
— Dodatek za tajne nauczanie
- Swiadczenie dla 0séb deportowanych
— Swiadczenie dla zotnierza gérnika
— Swiadczenie pieniezne dla 0oséb bedacych cywilnymi niewidomymi
ofiarami dziatan wojennych
— Ryczatt energetyczny
— Ryczatt energetyczny dla wdowy po zotnierzu gorniku
— Ekwiwalent za deputat weglowy kolejowy
— Ekwiwalent za deputat weglowy gérniczy
— Dodatek pielegnacyjny
— Dodatek kompensacyjny
— Dodatek dla poszkodowanego weterana

— Rekompensata z tytutu pracy w szczegolnych warunkach lub w szcze-
golnym charakterze

— Zwiekszenie rolne

6) Zasitki [chorobowy, opiekunczy, wyrownawczy, pogrzebowy, swiadczenie
rehabilitacyjne]

Dokumenty jakie mozna otrzymac z ZUS:

— zaswiadczenia w sprawach swiadczenia,

— legitymacje emeryta-rencisty,

— ksigzke inwalidy wojennego lub wojskowego,
— legitymacje osoby represjonowanej.
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Lokalizacja placéowek:

Placowka

Adres

ZUS Oddziat w Zielonej Gorze

ZUS Inspektorat w Krosnie Odrzanskim

ZUS Inspektorat w Nowej Soli

ZUS Inspektorat w Swiebodzinie

ZUS Inspektorat w Zarach

ZUS Biuro Terenowe w Gubinie

ZUS Biuro Terenowe we Wschowie

ul. Kupiecka 65
65-426 Zielona Gora

ul. Stubicka 1
66-600 Krosno Odrzanskie

ul. Kosciuszki 29
67-100 Nowa Sol

ul. Sikorskiego 42
66-200 Swiebodzin,

ul. Lotnikow 1a
68-200 Zary

ul. Stowackiego 2
66-620 Gubin

ul. Pocztowa 1
67-400 Wschowa
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Opieka geriatryczna

Celem dziatania osrodkéw geriatrycznych jest zapewnienie witasciwej opieki
osobom w wieku senioralnym, a takze zdiagnozowanie podstawowych po-
trzeb zdrowotnych, rodzaju leczenia, farmakoterapii oraz leczenia wspoma-
gajgcego w oparciu o ocene stanu zdrowia takich osob.

Lokalizacja placowek:

Lubuski Szpital ul. Wojska Polskiego 52 tel. 68 341 63 24
Specjalistyczny 66-235 Torzym

Pulmonologiczno-

Kardiologiczny w Torzymiu

spoétka z 0.0.

Szpital Na Wyspie spotka ul. Skarbowa 2 tel. 68 470 36 92
z0.0. 68-200 Zary

Osrodek Terapii Grunwald ul. Grunwaldzka 16 tel. 68 451 00 00
Stanistaw Bojkowski 66-620 Gubin

Lecznictwo uzdrowiskowe

Zasady korzystania z uzdrowisk

Leczenie uzdrowiskowe jest kontynuacjg leczenia szpitalnego lub ambulatoryjnego.
Jezeli w celu odzyskania sprawnosci po chorobie lub wypadku, albo z powodu
choroby zawodowej wymagasz okreslonych zabiegdéw, ktére wykonywane sg
w uzdrowiskach, mozesz skorzystac z tego rodzaju leczenia.

W uzdrowisku wykorzystywane sg rozne bogactwa naturalnych i czynniki
fizyczne:

. wody mineralne,

o borowiny,

. bodzce klimatoterapeutyczne,
o hydroterapia;

. fizykoterapia,

e kinezyterapii.

LS susd
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W czasie pobytu w sanatorium, w zaleznosci od profilu uzdrowiska, a takze
od potrzeb i wskazann mozesz skorzysta¢ miedzy innymi z:

e kapieli leczniczych i ¢wiczenia w basenach,

e  kuracji pitnych i inhalacji,

e natryskoéw,

e  biczow szkockich, masazy wodnych,

e zawijan i oktadow,

e cieptolecznictwa, Swiattolecznictwa, elektroterapii,
e ultradzwiekdw, magnetoterapii, laseroterapii,

e  krioterapii,

e masazu leczniczego,

e gimnastyka indywidualnej i zbiorowej.

Wazne! Na leczenie uzdrowiskowe mogg byc¢ kierowani jedynie pacjenci
wystarczajgco sprawni, by odby¢ podroz do uzdrowiska, samodzielni, zdolni
do samoobstugi i korzystania z zabiegow leczniczych.

Swiadczenia sg realizowane w warunkach ambulatoryjnych lub stacjonanych.

Pobyt w szpitalu uzdrowiskowym trwa 21 dni i jest bezptatny. Pobyt dziecka
trwa 27 dni.

Pobyt w sanatorium uzdrowiskowym trwa 21 (dwadziescia jeden) dni.
Pobyt dziecka jest bezptatny, natomiast pobyt osoby dorostej jest czeSciowo
odpfatny.

Pobyt w szpitalu uzdrowiskowym na rehabilitacji uzdrowiskowej
trwa 28 (dwadzie$cia osiem) dni, jest bezptatny.

Pobyt w sanatorium uzdrowiskowym na rehabilitacji uzdrowiskowej
trwa 28 (dwadziescia osiem) dni, jest czesciowo odptatny.

Uzdrowiskowe leczenie ambulatoryjne dorostych i dzieci trwa
od 6 do 18 (od szesciu do osiemnastu) dni.
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Skierowanie

Skierowanie na leczenie uzdrowiskowe wystawia lekarz ubezpieczenia zdro-
wotnego, biorgc pod uwage aktualny stan zdrowia, brak wskazan lub istnieja-
ce przeciwwskazania oraz wptyw leczenia uzdrowiskowego na stan zdrowia.
Jest to o tyle wazne, ze leczenie uzdrowiskowe jest leczeniem bodzcowym
| niektore schorzenia mogg ulegac zaostrzeniu. Prawidtowo i czytelnie wypet-
nione skierowanie, przesytane jest przez lekarza lub przez pacjenta do
oddziatu wojewodzkiego NFZ, na terenie ktérego aktualnie zamieszkujesz.
Po zarejestrowaniu w oddziale NFZ, skierowanie jest sprawdzane przez za-
trudnionego w Funduszu lekarza specjaliste w dziedzinie balneoklimatologii
i medycyny fizykalnej lub rehabilitacji medycznej, ktory ocenia jego celowosc
| wskazuje rodzaj oraz miejsce leczenia uzdrowiskowego.

Jezeli specjalista stwierdzi przeciwwskazania lub brak wskazan do leczenia -
nie potwierdza skierowania. Zwracane jest ono wtedy lekarzowi, ktory je wy-
stawit, a pacjent otrzymuje pisemng informacje o tym fakcie. Decyzja jest
ostateczna i nie przystuguje od niej odwotanie.

Skierowanie podlega weryfikacji co 18 (osiemnascie) miesiecy od daty wysta-
wienia. Jezeli w tym czasie leczenie nie zostato rozpoczete, NFZ odsyta skie-
rowanie do Swiadczeniodawcy, ktory je wystawit - w celu ponownej weryfikacji.

W przypadku negatywnej weryfikacji, lekarz wystawiajgcy skierowanie zawia-
damia o tym fakcie zarowno pacjenta, jak i wiasciwy oddziat NFZ (w ciggu 30
dni od dnia otrzymania skierowania). Skierowanie, ktére zostato pozytywnie
zweryfikowane przez lekarza, powinno zosta¢ przestane w ciggu 30 dni od
dnia otrzymania z powrotem do oddziatu NFZ, gdzie zostanie ono poddane
ponownej ocenie. W przypadku, Kiedy jest ona pozytywna, pacjent nie traci
miejsca na liscie oczekujgcych.

Jezeli zostanie ustalony termin leczenia, oddzial wojewodzki NFZ doreczy
potwierdzone skierowanie nie pozniej niz 14 dni przed datg rozpoczecia
leczenia.

W przypadku osob dorostych zalecane jest korzystanie z ambulatoryjnego
| sanatoryjnego leczenia uzdrowiskowego oraz rehabilitacji w sanatorium
uzdrowiskowym nie czesciej niz raz na 18 miesiecy. Pracownicy zaktaddw,
ktore stosowaty w produkcji azbest, zatrudnieni w tych zaktadach w dniu
28 wrzesnia 1997 roku lub przed tg datg, uprawnieni sg do korzystania
raz w roku z leczenia uzdrowiskowego i sg zwolnieni z odptatnosci zwigzanej
z leczeniem uzdrowiskowym.
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Zaktady opiekunczo-lecznicze

oraz pielegnacyjno-opiekuncze

Zakltadem opiekunczo-leczniczym oraz zakladem pielegnacyjno-
opiekunczym jest placowka udzielajgca catodobowych swiadczen zdrowot-
nych, ktore obejmujg swoim zakresem pielegnacje i rehabilitacje pacjentow
niewymagajgcych hospitalizacji. Zaktad zapewnia pacjentom produkty leczni-
cze i wyroby medyczne, pomieszczenia | wyzywienie odpowiednie do stanu
zdrowia, a takze prowadzi edukacje zdrowotng dla pacjentow i cztonkdw ich
rodzin oraz przygotowuje te osoby do samoopieki i samopielegnacji w warun-
kach domowych.

Podstawg umieszczenia swiadczeniobiorcy w zaktadzie opiekunczo-leczniczym
oraz zaktadzie pielegnacyjno-opiekunczym sg nastepujgce dokumenty:

1. Wniosek o wydanie skierowania do =zaktadu, z ktorym wystepuje
Swiadczeniobiorca do lekarza ubezpieczenia zdrowotnego. - do wniosku
nalezy zatgczy¢ wywiad pielegniarski oraz zaswiadczenie lekarskie.

2. Skierowanie wydane przez lekarza ubezpieczenia zdrowotnego
- do skierowania nalezy dotgczy¢ wywiad pielegniarski i zaswiadczenie
lekarskie oraz dokumenty stwierdzajgce wysokos¢ dochodu.

Miesieczna optata za pobyt w zaktadzie opiekunczo-leczniczym obejmuje
koszty wyzywienia i zakwaterowania. Jest ona ustalana przez kierownika za-
ktadu opiekunczego w wysokosci odpowiadajgcej 250% najnizszej emerytury,
z tym ze optata nie moze byC wyzsza niz kwota odpowiadajgca 70%
miesiecznego dochodu swiadczeniobiorcy w rozumieniu przepisow o pomocy
spoteczne;.
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Lokalizacja placowek:

Placowka Adres Dane kontaktowe

Wielospecjalistyczny Szpital ul. Walczaka 42, tel. 95 733 16 29,
Wojewodzki w Gorzowie 66-400 Gorzéw WIkp. 95 733 16 30
WIikp. Sp. z 0.0.
Nowy Szpital w Kostrzynie ul. Narutowicza 6, tel. 41 240 18 90
nad Odrg Sp. z o0.0. 66-470 Kostrzyn n/

Odrg
Osrodek Integraciji ul. Prosta 47 A, tel. 68 459 23 57
Spotecznej 65-001 Zielona Gora
Zachodnie Centrum ul. Slagska 35, 66-620  tel. 572 506 728
Medyczne Sp. z 0.0. Gubin
Lubuski Szpital Specjali- ul. Woj. Polskiego 52, tel. 68 341 30 72
styczny Pulmonologiczno- 66-235 Torzym wew. 307
Kardiologiczny w Torzymiu
Sp.zo.0.

Nowy Szpital ul. Mtynska 6, tel. 68 456 40 49
w Swiebodzinie Sp. z o.0. 66-200 Swiebodzin

Nowy Szpital w Szprotawie  ul. Henrykowska 1, tel. 41 240 2350
Sp.zo.0. 67-300 Szprotawa

Szpital Na Wyspie Sp. zo.0.  ul. Poznanska 2, tel. 68 475 77 13
68-300 Lubsko

)
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Hospicja stacjonarne

Opieka paliatywna i hospicyjna ma na celu poprawe jakosci zycia chorego
i jego bliskich zmagajgcych sie z codziennymi problemami zwigzanymi
z postepujacg, czesto nieuleczalng chorobg. Podejmowane dziatania majg
na celu zapobieganie cierpieniu, niesienie ulgi, leczenie bolu i innych
objawéw oraz pomoc w rozwigzywaniu probleméw wraz ze wsparciem
dla rodziny pacjenta. Pomoc umierajgcemu, ciezko i nieuleczalnie choremu
oraz jego rodzinie zapewnia wielodyscyplinarny zespot oséb, w sktad ktérego
wchodzg lekarze, pielegniarki, fizjoterapeuci, psycholog.

Hospicjum jest placowkg $wiadczacg stacjonarng i catodobowg opieke
zdrowotng.

Lokalizacja placowek:

Placowka Adres Dane kontaktowe

Hospicjum im. Lady Ryder ul. Zyty 26, 65-001 tel. 68 325 43 33
of Warsaw Zielona Gora
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Hospicja domowe

Opieka paliatywna i hospicyjna ma na celu poprawe jakosci zycia chorego
| jego bliskich zmagajgcych sie z codziennymi problemami zwigzanymi
z postepujgcyg, czesto nieuleczalng chorobg. Podejmowane dziatania majg
na celu zapobieganie cierpieniu, niesienie ulgi, leczenie bolu i innych obja-
wOwW oraz pomoc w rozwigzywaniu problemow wraz ze wsparciem dla rodzi-
ny pacjenta. Pomoc umierajgcemu, ciezko i nieuleczalnie choremu oraz jego
rodzinie zapewnia wielodyscyplinarny zespot osob, w sktad ktorego wchodzg
lekarze, pielegniarki, fizjoterapeuci, psycholog.

Wizyta personelu hospicjum domowego odbywa sie po uzgodnieniu terminu
z pacjentem, cztonkiem jego rodziny lub opiekunem. Wizyta jest kazdorazo-
wo potwierdzana przez chorego, cztonka jego rodziny lub opiekuna. W trak-
cie sprawowania opieki, podczas kazdej wizyty, chorzy i cztonkowie ich
rodzin lub opiekunowie otrzymujg zalecenia dotyczgce dalszego postepowa-
nia pielegnacyjnego i leczniczego, informacji o numerach telefonéw persone-
lu hospicjum domowego, udzielenia porad telefonicznych w kazdym dniu
tygodnia i w razie potrzeby, udzielenia wizyty w domu, innych form opieki
paliatywnej i hospicyjnej oraz zasad jej prowadzenia.

Lokalizacja placowek:

Placowka Adres Dane kontaktowe
Miasto Zielona Gora ul. Zamkowa 7/6A, tel. 68 417 28 74,

NZOZ Palium Medycyna 65-001 Zielona Gora 604 776 807
Paliatywna i Leczenie

Bo6lu - Dorota

Kazimierczak
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Oferta edukacyjno-kulturalna dla senioréw

Uniwersytety Trzeciego Wieku

Uniwersytety Trzeciego Wieku to placéwki dydaktyczna, ktérych celem jest
poprawa jakosci zycia osob starszych.

Dziatalnos¢ Uniwersytetow Trzeciego Wieku nastawiona jest przede wszystkim
na ksztatcenie, nauke, poszerzenie wiedzy i podtrzymywanie sprawnosci
intelektualnej seniorow oraz stworzenie mozliwosci aktywnego spedzania
czasu wolnego.

W ofercie programowej Uniwersytetow proponowane sg m.in. wykfady, seminaria,
lektoraty jezykow obcych, kota zainteresowan, zajecia artystyczne, sportowe
i rekreacyjne.

Uczestnictwo w zajeciach Uniwersytetow jest najczesciej odptatne. Formy
ptatnosci ponoszone przez uczestnikow mogg byc rézne, poczgwszy od wpi-
sowego, optaty czesnego za semestr, po dodatkowg optate za uczestnictwo
w regularnych zajeciach

Lokalizacja placéwek:

Placowka Adres Dane kontaktowe

Zielonogorski Uniwersytet ul. al. Wojska Pol- tel. 68 4532651,
Trzeciego Wieku skiego 9, 65 — 077 e-mail: kontakt
Zielona Gora @utw.zgora.pl

www.facebook.com/
ZUTW.ZGORA

www.youtube.com/
user/utwzgora

www.utw.zgora.pl
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Kluby seniora

Klub seniora to miejsce spotkan osob starszych. Sg to grupy nieformalne,
prowadzone przez seniorow i funkcjonujgce najczesciej przy organizacjach
pozarzgdowych, osrodkach kultury, parafiach, spoétdzielniach mieszkanio-
wych.

Kluby seniora swo¢j program zaje¢ dostosowujg do potrzeb i zainteresowan
osob starszych. W ofercie programowej proponowane sg m.in. zajecia
plastyczne i muzyczne, spotkania poswiecone tematom Kkulturalnym
czy zdrowotnym, spotkania ze specjalistami, rézne sekcje tematyczne oraz
wycieczki turystyczno-krajoznawcze. Coraz czesciej przy klubach seniora
dziatajg réwniez amatorskie zespoty wokalno-taneczne, chéry, grupy teatral-
ne i kabaretowe itp.

Lokalizacja placowek:

Placowka Adres Dane kontaktowe

Klub Seniora ,Wrzos”  ul. Moniuszki 35 tel. 68 3254333
65-001 Zielona Gora

Klub Seniora Osiedle Pomorskie 3c, tel. 68 3209126

,Pomorzanka” 65-001 Zielona Gora

Polski Komitet ul. Koscielna 9, tel. 68 3270845

Pomocy Spotecznej 65-001 Zielona Gora

- Klub Seniora

Polski Komitet ul. Krasickiego 25, tel. 68 3257099

Pomocy Spotecznej 65-001 Zielona Gora

- Klub Seniora 1
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