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Rzecznik Praw Obywatelskich

Rzecznik Praw Obywatelskich (dalej zwany: Rzecznikiem) jest organem
konstytucyjnym, ktory stoi na strazy wolnosci i praw cztowieka i oby-
watela okreslonych w Konstytucji oraz w innych aktach normatywnych,
w tym réwniez na strazy realizacji zasady rownego traktowania.

Rzecznik Praw Obywatelskich jest w swojej dziatalnosci niezawisty, niezalezny
od innych organéw panstwowych i odpowiada jedynie przed Sejmem na
zasadach okreslonych w ustawie.

Rzecznik jest powotywany przez Sejm za zgodg Senatu na 5 lat.

Rzecznik nie moze zajmowac innego stanowiska, z wyjatkiem stanowiska
profesora szkoty wyzszej, ani wykonywac innych zaje¢ zawodowych.
Nie moze naleze¢ do partii politycznej, zwigzku zawodowego ani prowadzi¢
dziatalnosci publicznej nie dajgcej sie pogodzi¢ z godnoscig jego urzedu.

Wazne!
W sprawach dzieci Rzecznik wspotpracuje z Rzecznikiem Praw Dziecka.

W sprawach mikroprzedsiebiorcow oraz matych i Srednich przedsiebiorcow
w rozumieniu ustawy z dnia 6 marca 2018 r. - Prawo przedsiebiorcéw (Dz. U.
poz. 646, 1479, 1629 i 1633) Rzecznik wspofpracuje z Rzecznikiem Matych
i Srednich Przedsigbiorcéw.

W sprawach o ochrone wolnosci i praw cztowieka i obywatela Rzecznik
bada, czy wskutek dziatania lub zaniechania organdw, organizacji i instytucji,
obowigzanych do przestrzegania i realizacji tych wolnosci i praw, nie nastgpito
naruszenie prawa, a takze zasad wspotzycia i sprawiedliwosci spotecznej.
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Rzecznik Praw Obywatelskich nie moze by¢ bez uprzedniej zgody Sejmu
pociggniety do odpowiedzialnosci karnej ani pozbawiony wolnosci. Rzecznik
Praw Obywatelskich nie moze by¢ zatrzymany lub aresztowany, z wyjgtkiem
ujecia go na gorgcym uczynku przestepstwa i jezeli jego zatrzymanie jest
niezbedne do zapewnienia prawidtowego toku postepowania. O zatrzymaniu
niezwiocznie powiadamia sie Marszatka Sejmu, ktéry moze nakaza¢ natych-
miastowe zwolnienie zatrzymanego.

Rzecznik Praw Obywatelskich corocznie informuje Sejm i Senat o swojej
dziatalnosci oraz o stanie przestrzegania wolnosci i praw cztowieka i obywatela.

Rzecznik podejmuje czynnosci przewidziane w ustawie, jezeli powezmie
wiadomosé wskazujaca na naruszenie wolnosci i praw czlowieka
i obywatela, w tym zasady rownego traktowania.

Rzecznik wykonuje funkcje organu wizytujgcego do spraw zapobiegania
torturom i innemu okrutnemu, nieludzkiemu lub ponizajgcemu traktowaniu
albo karaniu (krajowy mechanizm prewencji) .

Rzecznik regularnie sprawdza sposob traktowania osob pozbawionych wolnosci.
Rzecznik ma wéwczas prawo:

— rejestrowa¢ dzwiek lub obraz w miejscach, w ktérych przebywajg
osoby pozbawione wolno$ci, za zgodg o0soéb, ktére bedg rejestrowane;

— odbywac spotkania z osobami pozbawionymi wolnosci, bez obecnosci
innych oséb, a takze z innymi osobami, co do ktérych uzna, ze mogg
dostarczy¢ istotnych informacji.

Wazne!
Podjecie czynnoSci przez Rzecznika nastepuje:

— na wniosek obywateli lub ich organizacji;

— na wniosek organow samorzgdow;

— na wniosek Rzecznika Praw Dziecka;

— na wniosek Rzecznika Matych i Srednich Przedsiebiorcow;
— zZ wilasnej inicjatywy.
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Whiosek kierowany do Rzecznika jest wolny od optat, nie wymaga
zachowania szczegdlnej formy, lecz powinien zawiera¢é oznaczenie
wnioskodawcy oraz osoby, ktérej wolnoSci i praw sprawa dotyczy,
a takze okreslac¢ przedmiot sprawy.

Rzecznik po zapoznaniu sie z kazdym skierowanym do niego wnioskiem moze:

- podjgc sprawe,

- poprzestac na wskazaniu wnioskodawcy przystugujgcych
mu $rodkéw dziatania,

- przekazac sprawe wedtug wtasciwosci,

- nie podjgc¢ sprawy

zawiadamiajgc o tym wnioskodawce i osobe, ktérej sprawa dotyczy.

W zakresie realizacji zasady rownego traktowania miedzy podmiotami
prywatnymi Rzecznik moze poprzestac na wskazaniu wnioskodawcy
przystugujgcych mu Srodkéw dziatania.

Podejmujgc sprawe Rzecznik moze:

— samodzielnie prowadzi¢ postepowanie wyjasniajgce,
— zwroci¢ sie o zbadanie sprawy lub jej czesci do wilasciwych organow,
w szczegodlnosci organdw nadzoru, prokuratury, kontroli panstwowej,
zawodowej lub spotecznej,

— zwrdci¢ sie do Sejmu o zlecenie Najwyzszej |1zbie Kontroli przeprowadzenia

kontroli dla zbadania okreslonej sprawy lub jej czesci.

Prowadzgc postepowanie wyjasniajgce Rzecznik ma prawo:

— zbada¢, nawet bez uprzedzenia, kazdg sprawe na miejscu,

— zgdac¢ zlozenia wyjasnien, przedstawienia akt kazdej sprawy prowadzo-
nej przez naczelne i centralne organy administracji paristwowej, organy
administracji rzadowej, organy organizacji spotdzielczych, spotecznych,
zawodowych i spoteczno-zawodowych oraz organy jednostek organiza-
cyjnych posiadajgcych osobowos¢ prawng, a takze organy jednostek
samorzadu terytorialnego i samorzgdowych jednostek organizacyjnych;

MM www.edukacja-prawna.info.pl/powiat-zaganski 7



zgdac¢ przedtozenia informaciji o stanie sprawy prowadzonej przez sady,
a takze prokurature i inne organy scigania oraz zgda¢ do wgladu w Biurze
Rzecznika Praw Obywatelskich akt sgdowych i prokuratorskich oraz akt
innych organdéw $cigania po zakonczeniu postepowania i zapadnigciu
rozstrzygniecia,

zleca¢ sporzadzanie ekspertyz i opinii.

Wazne!

Rzecznik odmawia ujawnienia nazwiska i innych danych osobowych
skarzgcego, w tym takze wobec organéw wtadzy publicznej, jezeli uzna
to za niezbedne dla ochrony wolnosci, praw i intereséw jednostki.

Po zbadaniu sprawy Rzecznik moze:

wyjasni¢ wnioskodawcy, ze nie stwierdzit naruszenia wolnosci i praw
cziowieka i obywatela,

skierowa¢ wystgpienie do organu, organizacji lub instytucji, w ktérych
dziatalnosci stwierdzit naruszenie wolnoéci i praw czlowieka i obywate-
la. Wystgpienie takie nie moze naruszac niezawistosci sedziowskiej,

W wystagpieniu do organu Rzecznik formutuje opinie i wnioski co do spo-
sobu zatatwiania sprawy, a takze moze zada¢ wszczecia postepowania
dyscyplinarnego lub zastosowania sankgji stuzbowych. Organ, organizacja
lub instytucja, do ktérych zostato skierowane wystgpienie, obowigzane sg
bez zbednej zwtoki, nie pdzniej jednak niz w terminie 30 dni, poinformowaé
Rzecznika o podjetych dziataniach lub zajetym stanowisku. W wypadku
gdy Rzecznik nie podziela tego stanowiska, moze zwrdcic sie do wiasciwe;
jednostki nadrzednej o podjecie odpowiednich dziatan.

zwréci¢é sie do organu nadrzednego nad jednostkg z wnioskiem
o zastosowanie srodkéw przewidzianych w przepisach prawa,

zgda¢ wszczecia postepowania w sprawach cywilnych, jak rowniez
wzig¢ udziat w kazdym toczgcym sie juz postepowaniu - na prawach
przystugujacych prokuratorowi,

zgdaé wszczecia przez uprawnionego oskarzyciela postepowania
przygotowawczego w sprawach o przestepstwa scigane z urzedu,
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zwrécié sie o wszczecie postepowania administracyjnego, wnosic¢
skargi do sgadu administracyjnego, a takze uczestniczy¢ w tych
postepowaniach - na prawach przystugujgcych prokuratorowi,
wystgpi¢ z wnioskiem o ukaranie, a takze o uchylenie prawomocnego
rozstrzygniecia w postepowaniu w sprawach o wykroczenia, na zasadach
i w trybie okreslonych w odrebnych przepisach,

wnies¢ kasacje lub rewizje nadzwyczajng od prawomocnego orzeczenia,
na zasadach i w trybie okreslonych w odrebnych przepisach.

W zwigzku z rozpatrywanymi sprawami Rzecznik moze przedstawiaé
wiasciwym organom, organizacjom i instytucjom oceny i wnioski
zmierzajgce do zapewnienia skutecznej ochrony wolnosci i praw
czlowieka i obywatela i usprawnienia trybu zalatwiania ich spraw.

Rzecznik moze réwniez:

wystepowac do wtasciwych organdéw z wnioskami o podjecie inicjatywy
ustawodawczej badz o wydanie lub zmiane innych aktéw prawnych
w sprawach dotyczgcych wolnosci i praw cztowieka i obywatela,
wystepowac do Trybunatu Konstytucyjnego z wnioskami w sprawach,
o ktérych mowa w art. 188 Konstytucji,

zgtosi¢ udziat w postepowaniu przed Trybunatem Konstytucyjnym
i bra¢ udziat w tym postepowaniu,

wystepowac z wnioskami do Sadu Najwyzszego o podjecie uchwaty
majacej na celu wyjasnienie przepiséw prawnych budzgcych watpliwosci
w praktyce lub ktérych stosowanie wywotato rozbieznosci w orzecznictwie.

W przypadku wystgpienia przez Rzecznika z wnioskiem do Trybunatu
Konstytucyjnego, informuje on o tym Rzecznika Praw Dziecka, jezeli wniosek
dotyczy praw dziecka.
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Organ, organizacja lub instytucja, do ktérych zwrdéci sie Rzecznik, obowigzane
sg z nim wspotdziata¢ i udziela¢ mu pomocy, a w szczegdélnosci:

zapewnia¢ dostep do akt i dokumentéw,

udziela¢ zgdanych informac;ji i wyjasnien,

udziela¢ wyjasnien dotyczgcych podstawy faktycznej i prawnej swoich
rozstrzygniec,

ustosunkowywac sie do ogdlnych ocen, uwag i opinii Rzecznika.

Rzecznik moze okresli¢ termin, w jakim czynnosci te powinny by¢ dokonane.

Rzecznik wspoétdziata ze stowarzyszeniami, ruchami obywatelskimi, innymi
dobrowolnymi zrzeszeniami i fundacjami oraz z zagranicznymi i miedzynaro-
dowymi organami i organizacjami na rzecz ochrony wolnosci i praw cziowieka
i obywatela, takze w zakresie rownego traktowania.
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Zasady ogoine

Przyrodzona i niezbywalna godnosc¢ cziowieka stanowi zrédto
wolnosci i praw cztowieka i obywatela. Jest ona nienaruszalna,

a jej poszanowanie i ochrona jest obowigzkiem wtadz publicz-
nych.

Wolnos¢ cztowieka podlega ochronie prawnej. Kazdy jest
obowigzany szanowa¢ wolnosci i prawa innych. Nikogo
nie wolno zmusza¢ do czynienia tego, czego prawo mu nie
nakazuje.

Ograniczenia w zakresie korzystania z konstytucyjnych
wolnoséci i praw mogg by¢ ustanawiane tylko w ustawie i tylko
wtedy, gdy sg konieczne w demokratycznym panstwie dla
jego bezpieczenstwa lub porzgdku publicznego, badz dla
ochrony srodowiska, zdrowia i moralnosci publicznej, albo
wolnosci i praw innych oséb. Ograniczenia te nie moga
naruszac istoty wolno$ci i praw.

Wszyscy sg wobec prawa rowni. Wszyscy majg prawo do
réwnego traktowania przez wladze publiczne.

Nikt nie moze by¢ dyskryminowany w zyciu politycznym,
spotecznym lub gospodarczym z jakiejkolwiek przyczyny.

Kobieta i mezczyzna w Rzeczypospolitej Polskiej majg rowne
prawa w zyciu rodzinnym, politycznym, spotecznym
i gospodarczym.

Kobieta i mezczyzna majg w szczegdlnosci rowne prawo
do ksztatcenia, zatrudnienia i awanséw, do jednakowego
wynagradzania za prace jednakowej wartosci, do zabezpie-
czenia spotecznego oraz do zajmowania stanowisk, petnienia
funkcji oraz uzyskiwania godnosci publicznych i odznaczen.
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Obywatelstwo polskie nabywa sie przez urodzenie z rodzicow
bedacych obywatelami polskimi. Inne przypadki nabycia
obywatelstwa polskiego okresla ustawa.

Obywatel polski nie moze utraci¢ obywatelstwa polskiego,
chyba ze sam si¢ go zrzeknie.

Rzeczpospolita Polska zapewnia obywatelom polskim nalezagcym
do mniejszosci narodowych i etnicznych wolnos$¢ zachowania
i rozwoju wtasnego jezyka, zachowania obyczajow i tradycji
oraz rozwoju wtasnej kultury.

Mniejszosci narodowe i etniczne majg prawo do tworzenia
wiasnych instytucji edukacyjnych, kulturalnych i instytucji
stuzgcych ochronie tozsamosci religijnej oraz do uczestnictwa
w rozstrzyganiu spraw dotyczgcych ich tozsamosci kulturowe;j.

Podczas pobytu za granicg obywatel polski ma prawo do
opieki ze strony Rzeczypospolitej Polskiej.

Kto znajduje sie pod wiadzg Rzeczypospolitej Polskiej, korzy-
sta z wolnosci i praw zapewnionych w Konstytucji. Wyjatki od
tej zasady, odnoszace sie do cudzoziemcéw, okresla ustawa.
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Wolnosci i prawa osobiste

Rzeczpospolita Polska zapewnia kazdemu cztowiekowi
prawng ochrone zycia.

Nikt nie moze by¢ poddany eksperymentom naukowym,
w tym medycznym, bez dobrowolnie wyrazonej zgody.

Nikt nie moze by¢ poddany torturom ani okrutnemu, nieludzkiemu
lub ponizajgcemu traktowaniu i karaniu. Zakazuje sie stosowania
kar cielesnych.

Kazdemu zapewnia sie nietykalno$¢ osobistg i wolnosé
osobistg. Pozbawienie lub ograniczenie wolnosci moze
nastgpic tylko na zasadach i w trybie okreslonych w ustawie.

Kazdy pozbawiony wolnosci nie na podstawie wyroku sgdowego
ma prawo odwotania sie¢ do sgdu w celu niezwtocznego
ustalenia legalnosci tego pozbawienia. O pozbawieniu
wolnosci powiadamia sie niezwiocznie rodzine lub osobe
wskazang przez pozbawionego wolnosci.

Kazdy zatrzymany powinien by¢ niezwtocznie i w sposob
zrozumiaty dla niego poinformowany o przyczynach
zatrzymania. Powinien on by¢ w ciggu 48 godzin od chwili
zatrzymania przekazany do dyspozycji sadu. Zatrzymanego
nalezy zwolnic, jezeli w ciggu 24 godzin od przekazania do
dyspozycji sgdu nie zostanie mu doreczone postanowienie sgdu
o tymczasowym aresztowaniu wraz z przedstawionymi zarzutami.
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Kazdy pozbawiony wolnosci powinien by¢ traktowany w spo-
s6b humanitarny.

Kazdy bezprawnie pozbawiony wolnosci ma prawo do od-
szkodowania.

Odpowiedzialnosci karnej podlega ten tylko, kto dopuscit sie
czynu zabronionego pod grozbg kary przez ustawe obowig-
Zujgcg w czasie jego popetnienia. Zasada ta nie stoi na prze-
szkodzie ukaraniu za czyn, ktéry w czasie jego popetnienia
stanowit przestepstwo w my$| prawa miedzynarodowego.

Kazdy, przeciw komu prowadzone jest postepowanie karne,
ma prawo do obrony we wszystkich stadiach postepowania.
Moze on w szczegodlnosci wybra¢ obronce lub na zasadach
okreslonych w ustawie korzystac¢ z obroncy z urzedu.

Kazdego uwaza sie za niewinnego, dopodki jego wina nie
zostanie stwierdzona prawomocnym wyrokiem sadu.

Zbrodnie wojenne i zbrodnie przeciwko ludzkosci nie podle-
gajg przedawnieniu.

Bieg przedawnienia w stosunku do przestepstw, nie Sciga-
nych z przyczyn politycznych, popetnionych przez funkcjona-
riuszy publicznych lub na ich zlecenie, ulega zawieszeniu do
czasu ustania tych przyczyn.
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Kazdy ma prawo do sprawiedliwego i jawnego rozpatrzenia
sprawy bez nieuzasadnionej zwtoki przez wtasciwy, niezalezny,
bezstronny i niezawisty sad. Wylaczenie jawnosci rozprawy
moze nastgpi¢ ze wzgledu na moralnos¢, bezpieczenstwo
panstwa i porzadek publiczny oraz ze wzgledu na ochrone
zycia prywatnego stron lub inny wazny interes prywatny.
Wyrok ogtaszany jest publicznie.

Przepadek rzeczy moze nastgpi¢ tylko w przypadkach
okreslonych w ustawie i tylko na podstawie prawomocnego
orzeczenia sgdu.

Kazdy ma prawo do ochrony prawnej zycia prywatnego,
rodzinnego, czci i dobrego imienia oraz do decydowania
0 swoim zyciu osobistym.

Rodzice majg prawo do wychowania dzieci zgodnie
z wilasnymi przekonaniami. Wychowanie to powinno
uwzglednia¢ stopien dojrzatosci dziecka, a takze wolnosé
jego sumienia i wyznania oraz jego przekonania.

Ograniczenie lub pozbawienie praw rodzicielskich moze
nastgpic¢ tylko w przypadkach okreslonych w ustawie i tylko
na podstawie prawomocnego orzeczenia sadu.

Zapewnia sie wolnos¢ i ochrone tajemnicy komunikowania
sie. Ich ograniczenie moze nastgpi¢ jedynie w przypadkach
okreslonych w ustawie i w sposob w niej okreslony.
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Zapewnia sie nienaruszalno$¢ mieszkania. Przeszukanie
mieszkania, pomieszczenia lub pojazdu moze nastgpic jedy-
nie w przypadkach okreslonych w ustawie i w sposéb w niej
okreslony.

Nikt nie moze by¢ obowigzany inaczej niz na podstawie ustawy
do ujawniania informaciji dotyczgcych jego osoby.

Wiadze publiczne nie mogg pozyskiwaé, gromadzi¢
i udostepnia¢ innych informacji o obywatelach niz niezbedne
w demokratycznym panstwie prawnym.

Kazdy ma prawo dostepu do dotyczacych go urzedowych
dokumentéw i zbiorow danych. Ograniczenie tego prawa
moze okresli¢ ustawa.

Kazdy ma prawo do zgdania sprostowania oraz usuniecia
informacji nieprawdziwych, niepetinych Ilub zebranych
w sposo6b sprzeczny z ustawa.

Zasady i tryb gromadzenia oraz udostepniania informacji
okresla ustawa.

Kazdemu zapewnia si¢ wolnos¢ poruszania sie po terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej oraz wyboru miejsca zamieszkania
i pobytu. Kazdy moze swobodnie opusci¢ terytorium Rzeczy-
pospolitej Polskie;.

Wolnosci te mogg podlegaé ograniczeniom okreslonym
w ustawie.

Obywatela polskiego nie mozna wydali¢ z kraju ani zakaza¢
mu powrotu do kraju.

Osoba, ktérej pochodzenie polskie zostato stwierdzone
zgodnie z ustawg, moze osiedli¢ sie na terytorium Rzeczypo-
spolitej Polskiej na state.
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Kazdemu zapewnia sie wolno$¢ sumienia i religii.

Wolnos¢ religii obejmuje wolnos¢ wyznawania lub przyjmowania
religii wedtug wlasnego wyboru oraz uzewnetrzniania indywi-
dualnie lub z innymi, publicznie lub prywatnie, swojej religii
przez uprawianie kultu, modlitwe, uczestniczenie w obrzedach,
praktykowanie i nauczanie. Wolnos¢ religii obejmuje takze
posiadanie $wigtyn i innych miejsc kultu w Zzaleznosci
od potrzeb ludzi wierzagcych oraz prawo osob do korzystania
z pomocy religijnej tam, gdzie sie znajduja.

Rodzice majg prawo do zapewnienia dzieciom wychowania
i nauczania moralnego i religijinego zgodnie ze swoimi
przekonaniami. Wychowanie to powinno uwzgledniac
stopien dojrzatosci dziecka, a takze wolnos¢ jego sumienia
i wyznania oraz jego przekonania.

Religia kosciofa lub innego zwigzku wyznaniowego o uregu-
lowanej sytuacji prawnej moze by¢ przedmiotem nauczania
w szkole, przy czym nie moze by¢ naruszona wolnosé
sumienia i religii innych osob.

Wolnos¢ uzewnetrzniania religii moze by¢ ograniczona jedynie
w drodze ustawy i tylko wtedy, gdy jest to konieczne do
ochrony bezpieczenstwa panstwa, porzgdku publicznego,
zdrowia, moralnosci lub wolnosci i praw innych oséb.

Nikt nie moze by¢ zmuszany do uczestniczenia ani do
nieuczestniczenia w praktykach religijnych.

Nikt nie moze by¢ obowigzany przez organy wtadzy publicznej
do ujawnienia swojego Swiatopogladu, przekonan religijnych
lub wyznania.

Kazdemu zapewnia sie wolnosé wyrazania swoich pogladéw
oraz pozyskiwania i rozpowszechniania informacji.

Cenzura prewencyjna srodkéw spotecznego przekazu oraz
koncesjonowanie prasy sg zakazane. Ustawa moze wprowa-
dzi¢ obowigzek uprzedniego uzyskania koncesji na prowa-
dzenie stacji radiowej lub telewizyjnej.
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Ekstradycja obywatela polskiego jest zakazana, z wyjatkiem
nastepujgcych przypadkow:

— ekstradycji obywatela polskiego na wniosek innego
panstwa lub sgdowego organu miedzynarodowego, jezeli
mozliwosc¢ taka wynika z ratyfikowanej przez Rzeczpospolita
Polskg umowy miedzynarodowej lub ustawy wykonujgcej
akt prawa stanowionego przez organizacje miedzynarodowa,
ktérej Rzeczpospolita Polska jest cztonkiem, pod
warunkiem ze czyn objety wnioskiem o ekstradycje:

1) zostat popetniony poza terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej, oraz

2) stanowit przestepstwo wedtug prawa Rzeczypospolitej
Polskiej lub stanowitby przestepstwo wedtug prawa
Rzeczypospolitej Polskiej w razie popetnienia na tery-
torium Rzeczypospolitej Polskiej, zaréwno w czasie
jego popetnienia, jak i w chwili zZtozenia wniosku.

— ekstradycji majgcej nastgpi¢ na wniosek sgdowego
organu miedzynarodowego powotanego na podstawie
ratyfikowanej przez Rzeczpospolitg Polskg umowy
miedzynarodowej, w zwigzku z objetg jurysdykcjg tego
organu zbrodnig ludobdjstwa, zbrodnig przeciwko
ludzkosci, zbrodnig wojenng lub zbrodnig agresiji.

Ekstradycja jest zakazana, jezeli dotyczy osoby podejrzanej
0 popetnienie bez uzycia przemocy przestepstwa z przyczyn
politycznych lub jej dokonanie bedzie narusza¢ wolnosci
i prawa cziowieka i obywatela. W sprawie dopuszczalnosci
ekstradycji orzeka sad.

Cudzoziemcy mogg korzysta¢ z prawa azylu w Rzeczypo-
spolitej Polskiej na zasadach okreslonych w ustawie.

Cudzoziemcowi, ktéry w Rzeczypospolitej Polskiej poszukuje
ochrony przed przesladowaniem, moze by¢ przyznany status
uchodzcy zgodnie z wigzacymi Rzeczpospolitg Polskg
umowami miedzynarodowymi.
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Wolnosci i prawa polityczne

Kazdemu zapewnia si¢ wolno$¢ organizowania pokojowych
zgromadzen i uczestniczenia w nich. Ograniczenie tej
wolnosci moze okre$lac ustawa.

Kazdemu zapewnia sie wolno$¢ zrzeszania sie.

Zakazane sg zrzeszenia, ktorych cel lub dziatalno$¢ sag
sprzeczne z Konstytucjg lub ustawg. O odmowie rejestraciji
lub zakazie dziatania takiego zrzeszenia orzeka sad.

Rodzaje zrzeszen podlegajgcych sadowej rejestracji, tryb
tej rejestracji oraz formy nadzoru nad tymi zrzeszeniami —
zostaty szczegotowo uregulowane w ustawach.

Zapewnia sie wolnos¢ zrzeszania sie w zwigzkach
zawodowych, organizacjach  spofeczno-zawodowych
rolnikbw oraz w organizacjach pracodawcow. Zwigzki
zawodowe oraz pracodawcy i ich organizacje majg prawo
do rokowan, w szczegolnosci w celu rozwigzywania sporéw
zbiorowych, oraz do zawierania ukfadéw zbiorowych
pracy i innych porozumien.

Zwigzkom zawodowym przystuguje prawo do organizowa-
nia strajkdw pracowniczych i innych form protestu
w granicach okre$lonych w ustawie. Ze wzgledu na dobro
publiczne ustawa moze ograniczy¢ prowadzenie strajku
lub zakaza¢ go w odniesieniu do okreslonych kategorii
pracownikow lub w okreslonych dziedzinach.

Zakres wolnosci zrzeszania sie w zwigzkach zawodowych
i organizacjach pracodawcéw oraz innych wolnosci zwigz-
kowych moze podlega¢ tylko takim ograniczeniom
ustawowym, jakie sg dopuszczalne przez wigzace
Rzeczpospolitag Polskg umowy miedzynarodowe.

| pawiAT ZAGANSK . . . .
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Obywatele polscy korzystajagcy z petni praw publicznych
majg prawo dostepu do stuzby publicznej na jednakowych
zasadach.

Obywatel ma prawo do uzyskiwania informacji o dziatal-
nosci organéw wtadzy publicznej oraz oséb petnigcych
funkcje publiczne. Prawo to obejmuje réwniez uzyskiwanie
informacji o dziatalnosci organéw samorzadu gospodarczego
i zawodowego, a takze innych os6b oraz jednostek
organizacyjnych w zakresie, w jakim wykonujg one
zadania wiadzy publicznej i gospodarujg mieniem
komunalnym lub majgtkiem Skarbu Panstwa.

Prawo do uzyskiwania informacji obejmuje dostep do
dokumentow oraz wstep na posiedzenia kolegialnych
organdw wiadzy publicznej pochodzgcych z powszechnych
wyboréw, z mozliwoscig rejestracji dzwieku lub obrazu.

Ograniczenie tych praw moze nastgpi¢ wylgcznie ze
wzgledu na okres$lone w ustawach ochrone wolnosci i praw
innych oso6b i podmiotéw gospodarczych oraz ochrone
porzadku publicznego, bezpieczenstwa lub waznego interesu
gospodarczego panstwa.

Tryb udzielania informacji okreslajg ustawy, natomiast
w odniesieniu do Sejmu i Senatu — ich regulaminy.

Obywatel polski ma prawo udziatu w referendum oraz
prawo wybierania Prezydenta Rzeczypospolitej, postow,
senatoréw i przedstawicieli do organéw samorzadu terytorial-
nego, jezeli najpdzniej w dniu gtosowania konczy 18 lat.

Prawo udziatlu w referendum oraz prawo wybierania nie
przystuguje osobom, ktére prawomocnym orzeczeniem
sgdowym sg ubezwtasnowolnione lub pozbawione praw
publicznych albo wyborczych.
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Kazdy ma prawo skladaé petycje, wnioski i skargi
w interesie publicznym, wtasnym lub innej osoby za jej
zgodg do organéw wiadzy publicznej oraz do organizac;ji
i instytucji spotecznych w zwigzku z wykonywanymi przez
nie zadaniami zleconymi z zakresu administracji
publicznej. Tryb rozpatrywania petycji, wnioskéw i skarg
okres$la ustawa.

Prawo

do skiadania
petycji,
whioskéw

i skarg

Wolnosci i prawa ekonomiczne, socjalne i kulturalne

Kazdy ma prawo do wiasnosci, innych praw majgtkowych
oraz prawo dziedziczenia.

Wiasnos$¢, inne prawa majgtkowe oraz prawo dziedziczenia
podlegajg rownej dla wszystkich ochronie prawne;.

Wiasnos¢é moze byé ograniczona tylko w drodze ustawy
i tylko w zakresie, w jakim nie narusza ona istoty prawa
wiasnosci.

Kazdemu zapewnia sie wolnos¢ wyboru i wykonywania
zawodu oraz wyboru miejsca pracy. Wyjatki okresla ustawa.

Obowigzek pracy moze by¢ natozony tylko przez ustawe.

State zatrudnianie dzieci do lat 16 jest zakazane. Formy
i charakter dopuszczalnego zatrudniania okresla ustawa.

Minimalng wysokos$¢é wynagrodzenia za prace lub sposob
ustalania tej wysokosci okresla ustawa.

Wiadze publiczne prowadzg polityke zmierzajgca do petnego,
produktywnego zatrudnienia poprzez realizowanie progra-
mow zwalczania bezrobocia, w tym organizowanie
i wspieranie poradnictwa i szkolenia zawodowego oraz
robot publicznych i prac interwencyjnych.

m@ www.edukacja-prawna.info.pl/powiat-zaganski
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Kazdy ma prawo do bezpiecznych i higienicznych warunkéw
pracy. Sposéb realizacji tego prawa oraz obowigzki
pracodawcy okresla ustawa.

Pracownik ma prawo do okreslonych w ustawie dni wolnych
od pracy i corocznych ptatnych urlopdw; maksymalne
normy czasu pracy okresla ustawa.

Obywatel ma prawo do zabezpieczenia spotecznego
w razie niezdolnosci do pracy ze wzgledu na chorobe
lub inwalidztwo oraz po osiaggnieciu wieku emerytalnego.
Zakres i formy zabezpieczenia spotecznego okresla ustawa.

Obywatel pozostajgcy bez pracy nie z wlasnej woli i nie
majacy innych srodkéw utrzymania ma prawo do zabez-
pieczenia spofecznego, ktérego zakres i formy okresla
ustawa.

Kazdy ma prawo do ochrony zdrowia.

Obywatelom, niezaleznie od ich sytuacji materialnej, wladze
publiczne zapewniajg rowny dostep do Swiadczen opieki
zdrowotnej finansowanej ze srodkéw publicznych. Warunki
i zakres udzielania $wiadczen okresla ustawa.

Witadze publiczne sg obowigzane do zapewnienia szcze-
golnej opieki zdrowotnej dzieciom, kobietom ciezarnym,
osobom niepetnosprawnym i osobom w podesztym wieku.

Wtadze publiczne sg obowigzane do zwalczania choréb
epidemicznych i zapobiegania negatywnym dla zdrowia
skutkom degradac;ji Srodowiska.

Wiadze publiczne popierajg rozwoj kultury fizycznej,
zwlaszcza wsrod dzieci i miodziezy.
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Osobom niepetnosprawnym wiadze publiczne udzielaja,
zgodnie z ustawg, pomocy w zabezpieczaniu egzystencji,
przysposobieniu do pracy oraz komunikacji spoteczne;j.

Kazdy ma prawo do nauki. Nauka do 18 roku zycia jest
obowigzkowa. Sposéb wykonywania obowigzku szkolnego
okres$la ustawa.

Nauka w szkotach publicznych jest bezptatna. Ustawa
moze dopusci¢ $wiadczenie niektorych ustug edukacyjnych
przez publiczne szkoty wyzsze za odptatnoscia.

Rodzice majg wolnos¢ wyboru dla swoich dzieci szkot
innych niz publiczne. Obywatele i instytucje majg prawo
zaktadania szkot podstawowych, ponadpodstawowych
i wyzszych oraz zaktadéw wychowawczych. Warunki
zaktadania i dziatalnosci szkét niepublicznych oraz udziatu
wladz publicznych w ich finansowaniu, a takze zasady
nadzoru pedagogicznego nad szkotami i zakladami
wychowawczymi, okresla ustawa.

Wiadze publiczne zapewniajg obywatelom powszechny
i réowny dostep do wyksztatcenia. W tym celu tworza
i wspierajg systemy indywidualnej pomocy finansowe;j
i organizacyjnej dla uczniéw i studentow. Warunki udzielania
pomocy okresla ustawa.

Zapewnia sie autonomie szkoét wyzszych na zasadach
okreslonych w ustawie.

Panstwo w swojej polityce spotecznej i gospodarczej
uwzglednia dobro rodziny. Rodziny znajdujgce sie w trud-
nej sytuacji materialnej i spotecznej, zwtaszcza wielo-
dzietne i niepetne, majg prawo do szczegdlnej pomocy ze
strony wiadz publicznych.

Matka przed i po urodzeniu dziecka ma prawo do szczegdlnej
pomocy wiadz publicznych, ktérej zakres okresla ustawa.
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Rzeczpospolita Polska zapewnia ochrone praw dziecka.
Kazdy ma prawo zada¢ od organdw wiadzy publicznej
ochrony dziecka przed przemocg, okrucienstwem,
wyzyskiem i demoralizacja.

Dziecko pozbawione opieki rodzicielskiej ma prawo do opieki
i pomocy wiadz publicznych.

W toku ustalania praw dziecka organy wtadzy publicznej
oraz osoby odpowiedzialne za dziecko sg obowigzane do
wystuchania i w miare mozliwosci uwzglednienia zdania
dziecka.

Ustawa okresla kompetencje i sposdéb powotywania
Rzecznika Praw Dziecka.

Kazdemu zapewnia sie wolnos¢ tworczosci artystycznej,
badan naukowych oraz ogfaszania ich wynikow, wolnos¢
nauczania, a takze wolno$¢ korzystania z débr kultury.

Wiadze publiczne prowadzag polityke zapewniajgcg bez-
pieczehstwo ekologiczne wspotczesnemu i przysztym
pokoleniom.

Ochrona srodowiska jest obowigzkiem wtadz publicznych.

Kazdy ma prawo do informacji o stanie i ochronie srodo-
wiska.

Wiadze publiczne wspierajg dziatania obywateli na rzecz
ochrony i poprawy stanu srodowiska.
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Wiadze publiczne prowadzg polityke sprzyjajacg zaspokojeniu
potrzeb mieszkaniowych obywateli, w szczegdlnosci
przeciwdziatajg bezdomnosci, wspierajg rozwoj budownictwa
socjalnego oraz popierajg dziatania obywateli zmierzajgce
do uzyskania wtasnego mieszkania.

Ochrone praw lokatoréw okresla ustawa.

Wiadze publiczne chronig konsumentéw, uzytkownikdw
i najemcow przed dziataniami zagrazajgcymi ich zdrowiu,
prywatnosci i bezpieczenstwu oraz przed nieuczciwymi
praktykami rynkowymi. Zakres tej ochrony okresla ustawa.
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Srodki ochrony praw i wolnosci

Kazdy ma prawo do wynagrodzenia szkody, jaka zostata Prawo do
mu wyrzgdzona przez niezgodne z prawem dziatanie organu wynagrodzenia

wiadzy publiczne;. szkody
Ustawa nie moze nikomu zamyka¢ drogi sgdowej dochodzenia

naruszonych wolnosci lub praw.

Kazda ze stron ma prawo do zaskarzenia orzeczen i decyzji Dwuinstancyj-
wydanych w pierwszej instancji. Wyjatki od tej zasady oraz nos¢ _
tryb zaskarzania okresla ustawa. postepowania

Kazdy, czyje konstytucyjne wolnosci lub prawa zostaty Skarga
naruszone, ma prawo, na zasadach okreslonych w ustawie, konstytucyjna
wnie$¢ skarge do Trybunatu Konstytucyjnego w sprawie

zgodnosci z Konstytucjg ustawy lub innego aktu normatywnego,

na podstawie ktérego sad lub organ administracji publiczne;j

orzekt ostatecznie o jego wolnosciach lub prawach albo

0 jego obowigzkach okreslonych w Konstytuciji.

Nie dotyczy to jednakze cudzoziemcdw chcgcych skorzystac
z prawa azylu w Rzeczypospolitej Polskiej na zasadach
okreslonych w ustawie bgdz statusu uchodzcy zgodnie
z wigzagcymi Rzeczpospolita Polskg umowami miedzynarodo-
wymi.

Kazdy ma prawo wystgpienia, na zasadach okreslonych Wystapienie
w ustawie, do Rzecznika Praw Obywatelskich z wnioskiem ggal"?vzeczmka
0 pomoc w ochronie swoich wolnosci lub praw naruszonych  opywatelskich

przez organy wiadzy publiczne;.
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Ustawowe ograniczenia dochodzenia niektorych praw
konstytucyjnych dotycza:

minimalnej wysokosci wynagrodzenia za prace lub sposobu
ustalania tej wysokosci,

prowadzenia przez wtadze publiczne polityki zmierzajgcej
do petnego, produktywnego zatrudnienia poprzez
realizowanie programow zwalczania bezrobocia, w tym
organizowanie i wspieranie poradnictwa i szkolenia zawo-
dowego oraz robét publicznych i prac interwencyjnych,

prawa do bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy,

prawa do okreslonych w ustawie dni wolnych od pracy
i corocznych pfatnych urlopdw,

pomocy osobom niepetnosprawnym w zabezpieczaniu
egzystenc;ji, przysposobieniu do pracy oraz komunikac;ji
spotecznej,

pomocy panstwa dla rodzin znajdujgce sie w trudnej
sytuacji materialnej i spotecznej - zwtaszcza wielodzietnych
i niepetnych,

prawa do szczegolnej pomocy wiadz publicznych dla
matki przed i po urodzeniu dziecka,

prowadzenia przez wiadze publiczne polityki zapewnia-
jacej bezpieczehstwo ekologiczne wspoétczesnemu
i przysztym pokoleniom,

ochrony $rodowiska jako obowigzku wtadz publicznych,
prawa do informacji o stanie i ochronie Srodowiska,

wsparcia przez witadze publiczne dziatania obywateli na
rzecz ochrony i poprawy stanu srodowiska,

prowadzenia przez wiadze publiczne polityki sprzyjajgcej
zaspokojeniu  potrzeb  mieszkaniowych obywateli,
w szczegolnosci przeciwdziataniu bezdomnosci, wsparcia
rozwoju budownictwa socjalnego oraz popierania dziatania
obywateli zmierzajgcych do uzyskania wiasnego mieszkania,

ochrony praw lokatorow,

ochrony przez wladze publiczne konsumentow,
uzytkownikéw i najemcow przed dziataniami zagrazajgcymi
ich zdrowiu, prywatnosci i bezpieczenstwu oraz przed
nieuczciwymi praktykami rynkowymi.

MM www.edukacja-prawna.info.pl/powiat-zaganski

Ustawowe
ograniczenia
dochodzenia
niektérych praw
konstytucyjnych
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Obowiazki obywatelskie

Wiernos¢ Rzeczypospolitej Polskiej oraz troska o dobro
wspolne sg obowigzkiem obywatela polskiego.

Kazdy ma obowigzek przestrzegania prawa Rzeczypospolitej
Polskie;.

Kazdy jest obowigzany do ponoszenia ciezarow i $wiadczen
publicznych, w tym podatkéw, okreslonych w ustawie.

Obowigzkiem obywatela polskiego jest obrona Ojczyzny.
Zakres obowigzku stuzby wojskowej okresla ustawa.

Obywatel, ktéremu przekonania religijne lub wyznawane
zasady moralne nie pozwalajg na odbywanie stuzby
wojskowej, moze by¢ obowigzany do stuzby zastepczej
na zasadach okreslonych w ustawie.

Kazdy jest obowigzany do dbatosci o stan Srodowiska
i ponosi odpowiedzialnos¢ za spowodowane przez siebie
jego pogorszenie. Zasady tej odpowiedzialnosci okresla
ustawa.
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Wzory pism
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Wzory pism:

- whiosek o podjecie czynnosci przez Rzecznika Praw
Obywatelskich

Zagan, dn. 1 pazdziernika 2019 r.

Jan Kowalski
ul. Prosta 12/1
68-100 Zagan

Rzecznik Praw Obywatelskich
Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich
al. Solidarnosci 77

00-090 Warszawa

Whiosek o podjecie czynnosci
przez Rzecznika Praw Obywatelskich

Na podstawie art. 9 pkt 1 i art. 10 ustawy z dnia 15 lipca 1987 r. 0 Rzeczniku
Praw Obywatelskich (Dz. U. z 2018 r. poz. 2179 z pézn. zm.) zwracam sie z uprzejmg

prosbg o podjecie przez Rzecznika Praw Obywatelskich czynnosci przewidzianych
w ustawie.

Nalezy szczegotowo opisac przedmiot sprawy:
— czego sprawa dotyczy,
— jakie prawa lub wolno$ci zostaty naruszone,

— ewentualne wskazanie sygnatur postepowania).

W zwigzku z powyzszym, uprzejmie prosze o zapoznanie si¢ z opisanym przez
mnie zagadnieniem i podjecie stosownych czynnosci.

(podpis wnioskodawcy)

Zatgczniki:
- dokumenty wskazane w tresci wniosku

m‘@ www.edukacja-prawna.info.pl/powiat-zaganski 30



Bibliografia

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 27 kwietnia 1997 r.
(Dz.U.1997.78.483 z dnia 1997.07.16)

2. Ustawa z dnia 15 lipca 1987 r. o Rzeczniku Praw Obywatelskich
(Dz.U.2018.2179 t.j. z dnia 2018.11.21)

m‘@ www.edukacja-prawna.info.pl/powiat-zaganski 31



Zielona Géra - Zagan 2019




