Dodatek pielegnacyjny

Zostata Ci przyznana emerytura lub renta? Warto zainteresowaé sie czy przystuguje
Ci dodatek pielegnacyjny, czyli comiesiecznie wyptacana suma pieniezna, dodawana do
emerytury lub renty.

Masz ukonczone 75 lat? Nie musisz nic robi¢. Zaktad Ubezpieczen Spotecznych samoistnie, bez
Twojego wniosku powiekszy Twojg emeryture lub rente o dodatek pielegnacyjny. Nie ma znaczenia stan
Twojego zdrowia.

Natomiast przed ukoriczeniem 75 roku zycia o dodatek pielegnacyjny mozna sie ubiegac
wytacznie, jesli jest sie catkowicie niezdolnym do pracy oraz do samodzielnej egzystencji. W celu
uzyskania Swiadczenia, trzeba ztozy¢ wniosek do Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych. Wniosek nalezy
ztozy¢ wraz z zaSwiadczeniem lekarskim o Twoim stanie zdrowia. Takie zaswiadczenie wypetnia Twoj
lekarz prowadzacy. Trzeba mie¢ na uwadze, ze 6w zaswiadczenie jest wazne przez miesigc od jego
wypetnienia i podpisanie przesz lekarza. W tym czasie bedzie mozna ztozy¢ go wraz z wnioskiem
0 przyznanie dodatku pielegnacyjnego do ZUS-u. Po uptywie miesigca od dnia wypetnienia przez lekarza
zaswiadczenia o stanie zdrowia, nie bedzie mozliwosci, aby poprze¢ nim wniosek o dodatek. W takiej
sytuacji nalezy zwrdci¢ sie do lekarza prowadzacego o kolejne zaswiadczenie. Zaswiadczenie musi by¢
wypisane na wzorze nr OL-9 zatytutowanym: ,Zadwiadczenie o stanie zdrowia”. Wzor mozna znalez¢

na stronie internetowej Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych w zaktadce ,Dodatek pielegnacyjny”.

Po wejsciu na strone internetowa: https://www.zus.pl/ :
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W ostatniej zaktadce znajdziesz wzér wymaganego zaswiadczenia o stanie zdrowia.


https://www.zus.pl/

Whniosek mozna zlozy¢ pisemnie lub ustnie do protokotu w dowolnej jednostce Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych, w kazdym czasie. Sktada sie go osobiscie lub przez petnomocnika, jesli sie
go posiada. Dozwolone jest rowniez przestanie wniosku za posrednictwem operatora pocztowego,
a takze mozna go ztozy¢ za posrednictwem polskiego urzedu konsularnego.

Wiasciwy organ rentowy (wiasciwa jednostka ZUS) rozpoznaje wniosek w terminie 30 dni
od wyjasnienia ostatniej okoliczno$ci niezbednej do wydania decyzji. Oznacza to, ze jesli po analizie
Ztozonego wniosku, organ dojdzie do wniosku, ze okolicznosci nie sg do konca jasne, moze
przeprowadzi¢ on przeprowadzi¢ postepowanie wyjasniajace. Termin 30 dni liczy sie od dnia, w ktérym
okoliczno$ci danej sprawy beda dla organu jasne.

Obecnie dodatek pielegnacyjny wynosi 229,91 zt. Dodatek pielegnacyjny dla inwalidy wojennego
catkowicie niezdolnego do pracy i samodzielnej egzystencji to kwota 344,87 zt.

Jesli nie jestesmy zadowoleni z decyzji ZUS, w ciggu miesigca od jej wydania mozemy wnies¢
odwotanie. Wnosimy je pisemnie lub ustnie do protokotu za posrednictwem jednostki organizacyjnej ZUS,
ktéra wydata decyzje, do sadu okregowego — sadu pracy i ubezpieczen spotecznych. Za wniesienie
odwotania nie jest pobierana opfata.

Ztozony wniosek mozna wycofa¢. Mozna to zrobi¢ zanim decyzja zostanie wydana, a jesli organ
ja wydat - w terminie miesigca od daty doreczenia nam decyzji, w przypadku kiedy nie ztozyli$my
odwotania. Po uptywie tego terminu decyzja stanie sie prawomocna, co oznacza, ze nie bedzie mogta
by¢ zmieniona ani uchylona poprzez wniesienie $rodka odwotawczego lub zaskarzenia.

Kiedy dodatek nie bedzie przystugiwat? Jesli pomimo ukonczenia 75 lat oraz bycia catkowicie
niezdolnym do pracy oraz do samodzielnej egzystencji, przebywasz w zaktadzie opiekuriczo-leczniczym
lub zaktadzie pielegnacyjno-opiekunczym. Natomiast je$li przez okres dtuzszy niz 2 tygodnie w miesigcu

przebywasz poza takg placéwka, dodatek pielegnacyjny bedzie Ci przystugiwat.

Zadanie realizowane przez Stowarzyszenie Wspierania Aktywnosci Obywatelskiej CIVIS SUM, finansowane
ze $rodkéw przekazanych przez Powiat Miedzyrzecki na podstawie umowy o powierzenie realizacji zadania

publicznego pn. ,Prowadzenie punktu nieodptatnej pomocy prawnej i nieodptatnego poradnictwa
obywatelskiego oraz realizacja zadan z zakresu edukacji prawnej w powiecie miedzyrzeckim w 2021 r."




