
CYBERPRZEMOC  to nie zabawa

słowa mogą ranić bardziej niż ciosy

pomyśl zanim napiszesz   

#NieWchodzeWTo

fb.com/nie.dla.cyberprzemocy 



Nękanie, straszenie, szantażowanie w sieci.

Rozpowszechnianie zdjęć i filmów mających 
na celu poniżenie ofiary.................................... 

Włamania na profile na portalach społeczno-
ściowych, na konta e-mail lub na komunikatory.

Podszywanie się w sieci pod inną osobę.

Tworzenie i udostępnianie kompromitujących
i ośmieszających ofiarę treści........................... 

Pisanie obraźliwych komentarzy na portalach 
społecznościowych, forach internetowych 
lub komunikatorach.

W przypadku doświadczenia cyberprzemocy nie usuwaj 

obraźliwych wiadomości takich jak smsy, e-maile, 

rozmowy na czatach i komunikatorach, gdyż mogą one 

stanowić dowód w sprawie.

Pamiętaj!  

WAŻNE  INFORMACJE

Jeśli  doświadczysz  CYBERPRZEMOCY:

Napisz do nas na 
fb.com/nie.dla.cyberprzemocy

Najczęstsze formy CYBERPRZEMOCY?

Porozmawiaj z rodzicami, nauczycielem, pedagogiem
szkolnym albo inną zaufaną osobą dorosłą. 

Postaraj się nie kontaktować ze sprawcą 
cyberprzemocy i nie odpowiadać na jego wiadomości.

Skontaktuj się z profesjonalistami – możesz 
potrzebować pomocy psychologa lub prawnika. 

Zgłoś problem do odpowiednich instytucji, a jeśli 
doszło do popełnienia czynów zabronionych należy 
zawiadomić policję.

Poinformuj administratora strony internetowej, że 
doszło do cyberprzemocy i należy usunąć szkodliwe 
treści.   
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