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EUROPEJSKA KARTA UBEZPIECZENIA

«

ZDROWOTNEGO EKUZ

WyjezdZajac za granice, czesto zastanawiamy sie czy nasze ubezpieczenie zdrowotne, z ktorego

korzystamy w kraju, bedzie tam tak samo wazne. Aby zabezpieczyc¢ sie przed zaptatg za wizyte w szpitalu
czy u lekarza w razie potencjalnej choroby, czy wypadku, warto postarac sie o wyrobienie Europejskie;
karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (w skrocie EKUZ). Zapewnia ona dostep do niezbednej opieki
medycznej w krajach Unii Europejskiej (UE) oraz Europejskiego Stowarzyszenia Wolnego Handlu
(EFTA).

Posiadacz karty EKUZ ma zapewniong niezbedng opieke medyczng. Trzeba tutaj potozy¢ nacisk
na stowo ,niezbedng’, poniewaz ubezpieczenie zdrowotne z karty EKUZ moze nie zagwarantowac,
ze wszystkie rodzaje zabiegoéw w krajach UE i EFTA, bedg bezptatne. Przed wyjazdem do danego kraju
warto jest sie wiec upewni¢, czy ubezpieczenie zdrowotne z karty EKUZ zapewni nam bezpfatne
otrzymanie takiego rodzaju pomocy na jakiej nam zalezy. Takie informacje mozna znalez¢ na stronie
internetowej Narodowego Funduszu Zdrowia w zaktadce — Dla Pacjenta —Leczenie poza granicami

kraju —Leczenie w krajach UE/EFTA —Zasady w poszczegolnych krajach. (https://www.nfz.gov.pl/dla-

pacjenta/nasze-zdrowie-w-ue/leczenie-w-krajach-unii-europejskiej-i-efta/wyjezdzam-do/)

Przyktadowo we Wioszech, to lekarz udzielajacy pomocy, decyduje, czy dane swiadczenie jest dla
Ciebie niezbedne i czy bedzie zarazem bezptatne. Oceniajac to, lekarz bierze pod uwage stan naszego
zdrowia oraz okres pobytu na terytorium Wioch. W momencie zagrozenia zdrowia mamy natomiast prawo
do takich samych Swiadczen we wioskiej publicznej stuzbie zdrowia, na takich samych zasadach,
jak obywatele Wtoch. Natomiast przy okazji wyjazdu do Wioch warto wiedzie¢, ze za niektdre ustugi
bedziemy musieli zaptaci¢, chociaz w Polsce sg one bezptatne. Tak oto we Wioszech bedzie trzeba
zaptaci¢ do okoto 36,15 euro za wizyte u lekarza pierwszego kontaktu. Za leczenie stomatologiczne
bedziemy musieli zaptaci¢ cato$¢ optaty za wizyte, a np. za transport do szpitala, tylko cze$¢ kosztow.

Karte EKUZ mogg uzyskac osoby ubezpieczone w Narodowym Funduszu Zdrowia (NFZ) oraz tak
samo osoby, ktére sg nieubezpieczone, ale majg prawo do korzystania z opieki medycznej w Polsce
(na podstawie przepisdw krajowych).

Whiosek o wydanie karty EKUZ wystepuje w dwéch postaciach — w zalezno$ci od rodzaju naszego

wyjazdu. Pierwszy z nich to wyjazd czasowy — na przyktad turystyczny, naukowy, a drugi to Wyjazd
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zwigzany z pracg — na przyklad szukanie pracy, delegowanie do pracy, wyjazd dyplomatyczny.
Odpowiedni wniosek mozna pobra¢ ze strony gov.pl lub otrzymaé w oddziale NFZ, a nastepnie wypetni¢
i podpisaC na miejscu. Istnieje rowniez opcja skorzystania z interaktywnego formularza, ktéry pomoze
ci wypetni¢ wniosek o wydanie karty EKUZ.

Wraz z wypetnionym i podpisanym wnioskiem nalezy ztozyc:

e  ksero legitymacji szkolnej lub studenckiej — jesli jestes uczniem albo studentem. Jesli masz
niewazng legitymacje — dotacz zaswiadczenie ze szkoty lub uczelni, ktore potwierdzi, ze sie
uczysz. Takie zaswiadczenie jest wazne maksymalnie 90 dni od wystawienia,

e dokument A1 z Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych (ZUS) - jesli twdj wyjazd jest zwigzany
z pracg. Potwierdza on, ktére pafistwo ma pokry¢ koszty leczenia,

e dokument U2 z urzedu pracy — jesli jeste$ osobg bezrobotng i wyjezdzasz za granice, zeby
szukac pracy.

Na podstawie wyzej wymienionych dokumentdw urzednik sprawdzi, czy przystuguje nam bezpfatna
opieka zdrowotna. Jesli sie to potwierdzi, mozemy dosta¢ karte EKUZ bez koniecznosci przedktadania
dodatkowych dokumentéw. Mozna je jednak réwniez przygotowac, zeby mie¢ pewnos¢, ze otrzymamy
karte EKUZ od razu. Dodatkowe dokumenty dotyczg Cie, jesli:

e jeste$ pracownikiem — aktualne zaswiadczenie ptatnika sktadek (czyli na przyktad
pracodawcy), ZUS RMUA (Raport Miesieczny dla Ubezpieczonego) z ostatniego okresu
pracy,

e prowadzisz pozarolniczg dziatalno$¢ gospodarczg — na przykfad aktualne zaswiadczenie
z ZUS, ktdre potwierdzi, ze optacasz sktadki,

e prowadzisz rolniczg dziatalno$¢ gospodarczg — aktualne zaswiadczenie z KRUS (Kasy
Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego), ktdre potwierdzi, ze masz ubezpieczenie
zdrowotne w NFZ,

e jeste$ emerytem — legitymacja emerytalna, odcinek emerytury,

e jestes rencistg — legitymacja rencisty, legitymacja rencisty SOC (renta socjalna), decyzja
0 przyznaniu renty okresowej,

e jeste$ osoba, ktora zawarta dobrowolne ubezpieczenie zdrowotne — dowdd wpfaty sktadek
na ubezpieczenie zdrowotne do ZUS,

e jestesS osobg zarejestrowang w urzedzie pracy jako bezrobotna — aktualne zaswiadczenie
z urzedu pracy,

e jestes$ studentem, ktérego uczelnia zgtosita do ubezpieczenia — ZUS RMUA, aktualne

zaswiadczenie z uczelni,



e  kto$ z rodziny zgtosit cie do ubezpieczenia:

e legitymacja studencka lub uczniowska — do 26. roku zycia,

e dokument, ktory potwierdza zgtoszenie cie do ubezpieczenia — druk ZUS ZCNA (Zgtoszenie

Danych o Cztonkach Rodziny dla Celéw Ubezpieczenia Zdrowotnego),

e dokument, ktory potwierdza ubezpieczenie osoby, ktora zgtosita cie do ubezpieczenia.

Aby otrzyma¢ Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego, nalezy wypetnic¢ i podpisa¢ wniosek,
dotaczy¢ do niego wymagane dokumenty i taki zestaw zlozy¢ w oddziale NFZ w swoim miejscu
zamieszkania. Nie musimy wnosi¢ przy tym zadnej optaty, karta EKUZ jest bezptatna. Przyznang Karte
mozemy odebrac na trzy sposoby:

1. osobiscie w oddziale NFZ, w ktorym ztozylisSmy wniosek lub ktéry wskazalismy we wniosku,

2. za po$rednictwem upowaznionej przez nas do tego osoby,

3. poczta, na adres, jaki wskazaliSmy we wniosku.

Karte otrzymamy od razu, jesli ztozymy wszystkie potrzebne dokumenty, ktore potwierdza,
Ze posiadamy polskie ubezpieczenie zdrowotne. W innej sytuacji, czas oczekiwania na karte wynosi
od 3 do 5 dni roboczych. Czas ten wydtuzy sie o czas przesyiki, jesli poprosiliSmy o dostarczenie
jej za po$rednictwem poczty.

Otrzymana karta EKUZ bedzie wazna w zaleznosci od rodzaju jej posiadacza od 42 dni, nawet
do lat 5. Warto przy tym zaznaczy¢, ze okres waznosci karty nie moze by¢ dtuzszy niz okres, w ktorym
mozesz korzystac z opieki medycznej w Polsce.

W razie zgubienia karty, nalezy pobra¢, wydrukowac i podpisa¢ wniosek o wydanie certyfikatu,
ktéry tymczasowo zastapi EKUZ. Nastepnie nalezy poprosi¢ w szpitalu o przestanie wniosku faksem
do dowolnego oddziatu NFZ, a on w ciggu 3 dni roboczych przesle gotowy certyfikat faksem.

Szybki i tatwy dostep do informaciji o korzy$ciach z karty EKUZ mozna uzyskac instalujac aplikacje
mobilng EKUZ na swoim telefonie. Nie jest ona elektroniczng wersjg karty, nie moze nam jej zastapic.
Natomiast znajdziemy w niej miedzy innymi (1) numery alarmowe oraz ustugi medyczne, z jakich
skorzystasz w poszczegoinych krajach, (2) instytucje, z ktdrymi mozesz sie skontaktowaé, gdy zgubisz
karte, (3) funkcje przypomnienia o koriczacym sie terminie waznos$ci karty oraz (4) ogélne informacje na
temat EKUZ.

Podstawa prawna:
- Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 883/2004 z dnia 29 kwietnia 2004 r.

w Sprawie koordynacji systemow zabezpieczenia spofecznego



- Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 987/2009 z dnia 16 wrzesnia 2009 r.
dotyczace wykonywania rozporzadzenia (WE) nr 883/2004

- Decyzja nr S1 Komisji Administracyjnej ds. Koordynacji Systeméw Zabezpieczenia Spotecznego z dnia
12 czerwca 2009 r. dotyczaca Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego

- Decyzja nr S2 Komisji Administracyjnej ds. Koordynacji Systemow Zabezpieczenia Spotecznego z dnia
12 czerwca 2009 r. dotyczaca specyfikacji technicznych Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego
- Decyzja nr S3 Komisji Administracyjnej ds. Zabezpieczenia Spotecznego okreslajgcej Swiadczenia
objete zakresem art. 19 ust. 1 i art. 27 ust. 1 rozporzadzenia nr 883/2004 oraz art. 25 lit. A) pkt 3
rozporzgdzenia nr 987/2009

- Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze Srodkow
publicznych (Dz.U. z 2018 r. poz. 1510 t}.)

- Zarzadzenie nr 53/2019/DWM Prezesa Narodowego Funduszu z 22 maja 2019 r. zmieniajgce
zarzgdzenie w sprawie okresu waznoSci oraz trybu wydawania Europejskiej Karty Ubezpieczenia
Zdrowotnego w zwigzku z pobytem czasowym w innym niz Rzeczpospolita Polska panstwie
cztonkowskim UE/EFTA

Zadanie realizowane przez Stowarzyszenie Wspierania Aktywnos$ci Obywatelskiej CIVIS SUM, finansowane
ze Srodkéw przekazanych przez Powiat Wschowski na podstawie umowy o powierzenie realizacji zadania publicznego
pn. ,Prowadzenie punktu nieodptatnej pomocy prawnej i punktu nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego oraz

realizacja zadan z zakresu edukacji prawnej na terenie powiatu wschowskiego w 2021 r.”




