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= Domdzamy ludziom ZIELONA GORA

SWIADCZENIE REHABILITACYJNE

PO ZWOLNIENIU LEKARSKIM

Swiadczenie rehabilitacyjne jest $wiadczeniem pienieznym, ktére przystuguje osobie, ktéra
po wyczerpaniu zasitku chorobowego nadal pozostaje niezdolna do pracy, a zdaniem lekarza dalsze
leczenie lub rehabilitacja lecznicza rokujg na odzyskanie tej zdolnoSci w okresie do 12 miesiecy.
O przyznaniu tego $wiadczenia decyduje orzeczenie lekarza orzecznika oddziatu ZUS witasciwego
ze wzgledu na miejsce zamieszkania osoby ubezpieczone;.

Nalezy jednak pamieta¢, ze Swiadczenie to nie bedzie przystugiwaé osobie uprawnione
do emerytury lub renty z tytulu niezdolnoSci do pracy, zasitku dla bezrobotnych, zasitku
przedemerytalnego, Swiadczenia przedemerytalnego, rodzicielskiego $wiadczenia uzupetniajacego,
nauczycielskiego $wiadczenia kompensacyjnego oraz do urlopu dla poratowania zdrowia.

Aby uzyskac $wiadczenie rehabilitacyjne nalezy przede wszystkim ztozy¢ we wiasciwej jednostce
ZUS wniosek o $wiadczenie rehabilitacyjne na druku ZNp-7. Wzér wniosku mozna uzyska¢ na stronie
internetowej www.zus.pl lub we wiasciwej jednostce Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych. Do wniosku
nalezy dofaczyc¢:

1) wypetnione przez lekarza zaswiadczenie o stanie zdrowia na druku OL-9,
2) wywiad zawodowy z miejsca pracy na druku OL-10 wystawiony przez ptatnika sktadek (jesli jeste$
osobg prowadzacg pozarolniczg dziatalnos¢ nie sktadasz tego dokumentu),
3) wypetnione przez pfatnika sktadek zaswiadczenie, jesli Swiadczenie jest wyptacane przez ZUS:
e nadruku Z-3 - jesli jestes pracownikiem,
e nadruku Z-3b - jesli jestes osobg prowadzacg pozarolniczg dziatalnos¢, osobg wspotpracujaca,
z 0sobg prowadzacq dziatalno$¢ albo duchownym i zasitek chorobowy nie byt Ci wyptacany
przez ZUS lecz przez ptatnika sktadek, np. z tytutu zatrudnienia,
e nadruku Z-3a - w przypadku pozostatych ubezpieczonych,
1) pisemne petnomocnictwo, jezeli w Twoim imieniu wystepuje osoba bedaca Twoim petnomocnikiem.

W sytuaciji, gdy wniosek skfadany jest osobiscie konieczne jest rowniez przygotowanie dokumentu
potwierdzajacego tozsamo$¢ (dowdd osobisty, paszport). Jesli natomiast decydujesz sie na ztozenie
wniosku drogg pocztowg, wymog ten nie obowigzuje. Wniosek mozna rowniez ztozy¢ internetowo
postugujac sie profilem PUE ZUS.

Whiosek nalezy wypetni¢ w jego pierwszej czesci. Drugg czes$¢ wniosku ZNp-7 (o$wiadczenia)

wypetnia ptatnik sktadek, a jezeli wyptacat on wnioskodawcy zasitek chorobowy - takZe trzecig cze$¢ tego



wniosku. Jesli wnioskodawca pobierat $wiadczenie rehabilitacyjne i ubiega si¢ o jego przyznanie
na kolejny okres, ptatnik sktadek nie musi wypetnia¢ drugiej i trzeciej czesci wniosku.

W przypadku osoby prowadzacej pozarolniczg dziatalno$¢, wspotpracujacej z osobg prowadzacy
pozarolniczg dziatalno$¢ albo duchownym, czesci drugiej i trzeciej wniosku nie wypetnia sie.

Whiosek nalezy ztozy¢ w terminie co najmniej 6 tygodni przed zakonczeniem okresu pobierania
zasitku chorobowego. Jezeli wniosek zlozy sie pdzniej moze to spowodowac jego rozpatrzenie juz po
zakonczeniu pobierania zasitku chorobowego. Aby otrzymac swiadczenie wniosek trzeba ztozy¢ zanim
uptynie 6 miesiecy od ostatniego dnia okresu, za ktory Swiadczenie moze by¢ przyznane.

Po ztozeniu wniosku nastapi wezwanie na badanie przez lekarza orzecznika. Odbedzie sie ono
w jednostce Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych lub w miejscu pobytu wnioskodawcy, jesli stan zdrowia
nie pozwala mu na stawienie sie w jednostce. Orzeczenie lekarskie bedzie podstawg do wydania decyzji
w sprawie Swiadczenia. Od orzeczenia mozna zgtosi¢, w terminie 14 dni od jego wydania, sprzeciw
do terenowej jednostki organizacyjnej ZUS wiasciwej ze wzgledu na miejsce zamieszkania. W takim
przypadku kolejne badanie bedzie wykonywane przez komisje lekarska.

Termin na rozpatrzenie przez ZUS wniosku wynosi 60 dni od daty wptywu kompletnego wniosku

o $wiadczenie rehabilitacyjne, a w przypadku badania przez komisje lekarskaq 30 dni od daty
wydania orzeczenia.

Wysoko$¢ Swiadczenia rehabilitacyjnego wynosi 90% podstawy wymiaru zasitku chorobowego
za okres pierwszych trzech miesiecy, 75% tej podstawy za pozostaty okres, a jezeli niezdolnos¢ do pracy
przypada w okresie cigzy — 100% tej podstawy. Swiadczenie rehabilitacyjne bedzie przystugiwato przez
okres niezbedny do przywrocenia zdolnosci do pracy, nie dtuzej jednak niz przez 12 miesiecy.

Swiadczenie rehabilitacyjne moze byé wyptacane przez ZUS lub przez platnika sktadek. Informacje
o tym przez kogo bedzie wyptacane Swiadczenie zawiera decyzja wydana przez ZUS. Jesli Swiadczenie
rehabilitacyjne bedzie wyptacane przez ZUS, wyptata nastapi w terminie przewidzianym na rozpatrzenie
wniosku. Jezeli $wiadczenie rehabilitacyjne bedzie wyptacane przez ptatnika sktadek, wyptata nastapi
w najblizszym terminie przyjetym dla wyptaty wynagrodzen, nie pozniej niz w ciggu 30 dni od daty

otrzymania decyzji przyznajacej Swiadczenie.

Podstawa prawna:
- Ustawa z dnia 25 czerwca 1999 r. o Swiadczeniach pienigznych z ubezpieczenia spotecznego w razie

choroby i macierzyrstwa (Dz. U. z 1999r. poz. 636)

Zadanie realizowane przez Stowarzyszenie Wspierania Aktywnosci Obywatelskiej CIVIS SUM,
finansowane ze $rodkéw przekazanych przez miasto Zielona Géra na podstawie umowy o powierzenie
realizacji zadania publicznego pn. ,Prowadzenie punktu nieodptatnej pomocy prawnej i punktu

nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego oraz realizacja zadan z zakresu edukacji prawne;
w miescie Zielona Géra w 2021 r.”




