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ALIMENTY I NIEALIMENTACJA

1. Co to jest alimentacja?

Wielu osobom alimentacja kojarzy sie tylko z alimentami wyptacanymi na matoletnich dzieci lub
matzonkowi po rozwodzie. Jednak to pojecie dotyczy réwniez alimentacji krewnych. Zapewnienie
niezbednej pomocy i zaspokojenie potrzeb bytowych bliskich, ktorzy nie mogg tego zrobi¢ samodzielnie
to gtowny cel obowigzku alimentacyjnego.

Obowigzek alimentacyjny to obowigzek dostarczania potrzebujacej osobie srodkéw utrzymania, a
w miare potrzeby takze Srodkow wychowania, ktérym sg obcigzeni krewni w linii prostej i rodzenstwo.
Jest to obowigzek $cisle osobisty i bezwzglednie obowigzujacy. Nie mozna go nikomu przekazac.

Takze uprawniony do alimentow nie moze zby¢ swojego prawa na rzecz innej osoby. Obowigzek
alimentacyjny nie przechodzi na spadkobiercow zobowigzanego do pfacenia alimentéw. Nie jest
dziedziczny, a jednym ze sposobow wygasniecia obowigzku jest Smier¢ zobowigzanego.

2. Kto jest zobowigzany do wyptacania alimentow?
Zobowigzanymi do ptacenia alimentow sg;

+ zstepni, czyli dzieci, wnuki, itd.;

* wstepni, czyli rodzice, dziadkowie, itd.;

* rodzenstwo

* powinowaci

* przysposobieni

* matzonek

3. Reguty kolejnosci obowigzku alimentacyjnego
Istniejg dwie reguty kolejnosci obowigzku alimentacyjnego:

* reguta kolejno$ci wedtug stopnia pokrewienstwa

* reguta kolejnosci wedtug linii pokrewienstwa

Pierwsza z nich, czyli reguta stopnia pokrewienstwa polega na tym, ze obowigzek alimentacyjny w
pierwszej kolejnosci obowigzuje blizszych krewnych. Oznacza to, ze w pierwszej kolejnosci
zobowigzanymi do spetfnienia obowigzku alimentacyjnego sg dzieci, a potem wnuki i analogicznie
najpierw rodzice, a potem dziadkowie. Reguta ta méwi réwniez, ze w pierwszej kolejnosci obowigzek ten
wypetniajq zstepni, a gdy uprawniony nie posiada zstepnych to obowigzek przechodzi na wstepnych.



Druga reguta, dotyczaca linii pokrewienstwa polega na tym, ze obowigzek alimentacyjny
w pierwszej kolejnosci spetniajg krewni z linii prostej, czyli zstepni i wstepni. Jednak kiedy uprawniony nie
posiada krewnych z linii prostej obowigzek przechodzi na krewnych z linii bocznej, czyli rodzenstwo.

4. Obowigzek alimentacyjny krewnych o tym samym stopniu pokrewienstwa.

Krewnych, o tym samym stopniu pokrewienstwa wzgledem uprawnionego, obcigza sie
obowigzkiem alimentacyjnym w czeSciach, ktére odpowiadajg ich mozliwosciom majgtkowym
| zarobkowym. Nie obcigza sig ich solidarnie, czyli jednakowo. Jezeli krewni majg takie same mozliwosci
majatkowe i zarobkowe czesci te mogg by¢ rowne. Natomiast, gdy pomiedzy mozliwosciami krewnych
zachodzg znaczne rdznice, ich czesci bedg odpowiednio wieksze lub mniejsze. Okre$lajac, w jakim
stopniu kazdy ze zobowigzanych ma zaspokaja¢ usprawiedliwione potrzeby uprawnionego, nalezy ustali¢
I porownac indywidualne mozliwo$ci kazdego ze zobowigzanych.

W sytuacji, gdy jeden z kilku zobowigzanych krewnych nie jest w stanie w zadnym stopniu spetni¢
cigzacego na nim obowigzku, zobowigzanie zaspokojenia usprawiedliwionych potrzeb uprawnionego
przechodzi na pozostatych krewnych. Proporcjonalnie do mozliwosci kazdego z nich.

Jezeli uprawniony zada alimentow tylko od jednego krewnego, mimo ze w tym stopniu
pokrewienstwa znajdujq sie inni krewni, to zobowigzany musi spetni¢ swdj obowigzek tylko w wysokosci
przypadajacej na niego czesci. Dotyczy to rowniez sytuacji, w ktorej krewny ten mogtby wyptacic, bez
znacznego uszczerbku dla swojego majatku, catos¢ alimentéw. Oczywiscie, jezeli miatby takg ochote
moze wyptaca¢ uprawnionemu wigkszg cze$¢. Prawnie jest zobowigzany do ptacenia tylko przypadajacej
na niego czesci.

5. Obowigzek alimentacyjny matzonka uprawnionego do alimentow.

Obowigzek alimentacyjny jednego z matzonkéw w stosunku do drugiego powstaje po rozwigzaniu
lub uniewaznieniu matzenistwa, a takze po orzeczeniu separacji. Matzonek rozwiedziony, ktory nie zostat
uznany za wytgcznie winnego rozktadu pozycia, a znajdujacy sie w niedostatku, moze zadac¢ od drugiego
matzonka dostarczania $rodkéw utrzymania w zakresie odpowiadajacym usprawiedliwionym potrzebom
uprawnionego oraz mozliwo$ciom zarobkowym i majatkowym zobowigzanego. W kolejno$ci obowigzku
alimentacyjnego zawsze wyprzedza on obowigzek krewnych. Oznacza to, ze dopdki istnieje obowigzek
alimentacyjny jednego z matzonkéw w stosunku do drugiego, krewni matzonka znajdujacego sie
w niedostatku nie musza martwi¢ si¢ o zobowigzanie ich do ptacenia alimentéw.

6. Obowigzek alimentacyjny przysposobionego.

Aby lepiej zrozumie¢ dalszg czes$¢ rozpoczne od wyttumaczenia pojec takich jak przysposobienie
petne i niepetne.

Przysposobienie petne polega na trwatym wejSciu dziecka do rodziny. Zyskuje ono nowych
rodzicow, dziadkdow, rodzenstwo, itd. Otrzymuje nowe nazwisko w miejsce poprzedniego. Sporzadza sie
takze akt urodzenia, w ktérym wpisuje sie nowych rodzicéw dziecka. Prawnie dziecko to jest na réwni
z dzieckiem biologicznym rodzica.

Przysposobienie niepetne rozni sie tym, ze sad moze z waznych powodéw orzec o rozwigzaniu
tego stosunku. Z przysposobionym dzieckiem nie powstaje petna wiez, nie zyskuje ono nowych krewnych.
Jednak tak jak w przypadku przysposobienia petnego dokonuje sie wpisu do aktu urodzenia i dziecko
otrzymuje nowe nazwisko.



Jesli chodzi o obowigzek alimentacyjny osoby w petni przysposobionej to nie mamy watpliwosci,
Ze zachodzg co do niego te same skutki co w stosunku do zstepnych. Miedzy tak przysposobiong osobg,
a przysposabiajacym powstaje taki stosunek, jak pomiedzy rodzicami, a dziecmi. Ustawodawca nie
przewidziat, wiec osobnej regulacji dla oséb w petni przysposobionych traktujac ich jak zstepnych
uprawnionego do alimentow.

W przypadku przysposobienia  niepetnego  obowigzek  alimentacyjny  wzgledem
przysposobionego obcigza w pierwsze] kolejnosci przysposabiajgcego, a nastepnie wstepnych
przysposobionego, a na koncu jego rodzenstwo.

Jesli chodzi o obowigzek alimentacyjny przysposobionego wzgledem przysposabiajacego to jest
on traktowany na réwni z naturalnymi dzie¢mi przysposabiajacego.

Osoba przysposobiona w sposob niepetny w stosunku do wstepnych i rodzenstwa jest obcigzona
obowigzkiem alimentacyjnym w ostatniej kolejnoSci.

W sytuaciji, gdy przysposobiony ma matzonka i zstepnych kolejno$¢ obowigzku alimentacyjnego
ksztaftuje sie nastepujaco. W pierwszej kolejnosci obowigzkiem tym obarczony jest matzonek, nastepnie
zstepni, pozniej przysposabiajacy i na kofcu wstepni i rodzenstwo przysposobionego.

7. Kolejno$¢ obowigzku alimentacyjnego w przypadku przysposobieniu dziecka przez matzonka
jednego z jego rodzicow.

Dotyczy to sytuacji, gdy osoba posiadajaca dziecko zawrze zwigzek matzenski z osobg nie
bedacq jego rodzicem. W tej sytuacji matzonek osoby posiadajgcej dziecko moze je przysposobic
w okreslonych prawem sytuacjach.

W tym przypadku ogromne znaczenie ma to, czy dziecko zostato przysposobione przez matzonka
rodzica dziecka w sposob petny, czy niepetny. Ma to wplyw na ksztattowanie sie obowigzku
alimentacyjnego miedzy przysposobionym, a przysposabiajgcym, ale rowniez pomiedzy
przysposobionym a, drugim rodzicem i jego krewnymi.

W sytuacji, gdy mamy do czynienia z przysposobieniem petnym dziecka przez matzonka rodzica
dziecka, ustaje obowigzek alimentacyjny pomiedzy dzieckiem, a jego drugim rodzicem i jego krewnymi.
Powstaje natomiast nowy obowigzek alimentacyjny pomiedzy przysposobionym, a przysposabiajacym
i jego krewnymi.

Kolejnos¢ obowigzku alimentacyjnego wzgledem przysposobionego, zanim zatozy on wiasng
rodzine bedzie ksztattowata sie nastepujgco:

*w pierwszej kolejnosci zobowigzani sg, rodzic bedacy matzonkiem przysposabiajacego
i przysposabiajacy

* w drugiej kolejnosci dziadkowie od strony rodzica, matzonka przysposabiajacego i od strony
przysposabiajacego

* w trzeciej kolejnosci rodzenstwo przysposobionego, czyli wszystkie dzieci przysposabiajacego
oraz jego matzonka bedacego rodzicem przysposobionego.

Przykfad:
Karolina i Michat majg razem dziecko. Nigdy nie byli matzeristwem. Wczesniej mieszkali ze sobg i zyli
w konkubinacie. Jednak w pewnym momencie, kiedy ich dziecko bylo mate, rozeszli sie. Michat
nie interesuje sie dzieckiem, w zasadzie go nie odwiedza.

Karolina poznata Sebastiana, z ktorym w pdzniejszym czasie zawarta zwigzek matzenski.
Sebastian pokochat dziecko Karoliny jak swoje i postanowit je przysposobi¢, zeby mogli by¢ petnoprawng



rodzing. Od momentu przysposobienia petnego dziecka Karoliny w nastepujacy sposob ksztattuje
sie obowigzek alimentacyjny w stosunku do dziecka Karoliny:

* w pierwszej kolejnosci zobowigzani do wyptacania alimentéw sg; Karolina i Sebastian

+ w drugiej kolejnosci rodzice Karoliny i Sebastiana, czyli dziadkowie dziecka

* w trzeciej rodzenstwo dziecka Karoliny, czyli inne dzieci Karoliny, dzieci Sebastiana oraz wspolne
dzieci Karoliny i Sebastiana.

W sytuacji, gdy mamy do czynienia z niepetnym przysposobieniem dziecka przez matzonka
rodzica dziecka, powstaje obowigzek alimentacyjny pomiedzy przysposobionym a przysposabiajgcym.
Jednak nie znika ten pomiedzy dzieckiem, a drugim rodzicem, ktéry nie jest matzonkiem
przysposabiajgcego. Pozostaje on jedynie zmodyfikowany.

W tym momencie kolejnoS¢ obowigzku alimentacyjnego w stosunku do przysposobionego
ksztattuje sie nastepujaco:

* w pierwszej kolejnosci zobowigzanymi do wypfacania alimentow sg przysposabiajacy oraz rodzic
bedacy matzonkiem przysposabiajacego,

* w drugiej kolejnosci zobowigzany jest drugi rodzic dziecka,

* w trzeciej kolejnosci zobowigzani sg dziadkowie, ktdrzy sq rodzicami biologicznych rodzicéw
dziecka

* nastepnie obcigza sie rodzenstwo dziecka.

Przyktad:

Weronika i Bartosz majg dziecko. Nigdy nie byli matzenstwem. Wczesniej mieszkali ze sobg i zyli
w konkubinacie. Obecnie nie sg juz razem.

W p6zniejszym czasie Weronika zawarta zwigzek matzenski z Kamilem. Mieszkali wspolnie wraz
z dzieckiem Weroniki i Bartosza. Kamil zdecydowat sie na niepetne przysposobienie dziecka Weroniki.
Od tego momentu w nastepujacy sposéb ksztattuje sie obowigzek alimentacyjny w stosunku do dziecka
Weroniki:

* w pierwszej kolejno$ci zobowigzani do wypetniania obowigzku alimentacyjnego sg Weronika i jej
maz Kamil

+ w drugiej kolejnosci zobowigzany jest Bartosz, ojciec dziecka

* nastepnie zobowigzani sg dziadkowie, ktorzy sg rodzicami Weroniki i Bartosza

* nastepnie rodzenstwo dziecka.

Przysposobiony zawsze jest zobowigzany do wypetnienia obowigzku alimentacyjnego
w stosunku do przysposabiajacego. W tej samej kolejnosci co inne dzieci przysposabiajgcego.

Oprécz tego przysposobiony jest obowigzany do alimentacji swojego rodzica, ktéry jest
matzonkiem przysposabiajgcego oraz jego krewnych na zasadach ogoinych. Natomiast w stosunku do
drugiego z rodzicow i jego krewnych, w przypadku przysposobienia niepetnego, jest ostatni w kolejno$ci
do wypetnienia obowigzku alimentacyjnego.

Jezeli sad rozwigzat stosunek przysposobienia ustajg wszystkie jego skutki, tacznie
z obowigzkiem alimentacyjnym. Jednakze moze sie zdarzy¢, ze sad zdecyduije sie na utrzymanie w mocy
obowigzku alimentacyjnego wynikajacego z przysposobienia.

8. Kiedy powstaje obowigzek alimentacyjny osoby zobowigzanej w dalszej kolejnosci?
Obowigzek alimentacyjny osoby zobowigzanej w dalszej kolejno$ci powstaje w momencie, gdy:

* nie ma osoby zobowigzanej w blizszej kolejnosci,

* 0soba zobowigzane w blizszej kolejno$ci nie jest w stanie wykona¢ swojego obowigzku,



* 0soba zobowigzana w blizszej kolejnosci nie jest w stanie na czas przekaza¢ uprawnionemu
srodkow utrzymania,

* wykonanie zobowigzania przez osobe zobowigzang w blizszej kolejnosci potaczone jest
z nadmiernymi trudnosciami.

Jezeli zobowigzanych w pierwszej kolejnosci jest kilku, obowigzek zobowigzanego w dalsze;
kolejnosci powstaje, gdy zaden z uprawnionych w pierwszej kolejnosci nie jest w stanie wypetni¢
obowigzku alimentacyjnego wobec uprawnionego.

Przyktad: Jezeli uprawniony nie moze uzyska¢ na czas $rodkow utrzymania od rodzicow, ich
obowigzek przechodzi na dziadkow.

Gdy uprawnionych w dalszej kolejno$ci jest kilku to wypetniajg oni obowigzek wspdlnie w sposéb
opisywany przez mnie wczesniej podczas wyjasniania wypetniania obowigzku alimentacyjnego krewnych
o tym samym stopniu pokrewienstwa.

W sytuacji gdy osoba, ktora jest zobowigzana w blizszej kolejnosci moze zaspokaja¢ obowigzek
alimentacyjny tylko czesSciowo, osoba zobowigzana w dalszej kolejnosci ma obowigzek zaspokajac
potrzeby uprawnionego w pozostatej czesci. Uprawniony moze w takiej sytuacji jednym pozwem zgdac
zasgdzenia alimentow od osoby zobowigzane] w pierwszej kolejnosci oraz zobowigzanej w dalsze]
kolejnosci.

Uprawniony do pobierania alimentow nie moze pozwac¢ jednoczesnie zobowigzanego w blizszej
I dalszej kolejnosci, tylko po to zeby zabezpieczy¢ sie¢ w razie niemozliwosci spetnienia obowigzku
alimentacyjnego przez zobowigzanego w blizszej kolejnosci. Moze to zrobi¢ tylko, jesli wie, ze osoba
zobowigzana w blizszej kolejno$ci moze spetni¢ jedynie cze$¢ obowigzku alimentacyjnego.

W takiej sytuacji uprawniony moze w jednym pozwie domagac si¢ zasadzenia od zobowigzanego
w blizszej kolejnosci czesci odpowiadajacej jego mozliwosciom majatkowym i zarobkowym. W tym
samym pozwie wskazujgac, osobe zobowigzang w dalszej kolejnosci, ktéra wypetni obowigzek
w wysokosci brakujgcej czesci.

Obowigzek alimentacyjny osoby zobowigzanej w dalszej kolejno$ci trwa tak dtugo, az osoba
zobowigzana w blizszej kolejnosci bedzie miata mozliwos¢ zaspokojenia usprawiedliwionych potrzeb
uprawnionego.

Przyktad: Osoba zobowigzana w blizszej kolejnosci odzyskuje zdolno$¢ do pracy, dzieki czemu
jest w stanie zaspokaja¢ potrzeby uprawnionego, zamiast osoby zobowigzanej w dalszej kolejnosci.

Aby lepiej zrozumie¢ kiedy powstaje obowigzek 0sob zobowigzanych w dalszej kolejnosci omdéwmy
po kolei sytuacje, w ktérych powstaje.

* Brak osdb zobowigzanych w blizszej kolejnosci

Najczesciej obowigzek 0sob zobowigzanych w dalszej kolejnosci powstaje, poniewaz uprawniony
nie ma krewnych zobowigzanych w pierwszej kolejnosci, np. jest bezdzietny lub zmarli jego rodzice.

Obowigzek alimentacyjny zobowigzanych krewnych wzgledem dziecka w dalszej kolejnosci
moze powstac rowniez wtedy, gdy matka dziecka nie ma mozliwo$ci zaspokoi¢ jego usprawiedliwionych
potrzeb, a do tego nie zostato ustalone to kto jest ojcem dziecka.

+ Niemoznos$¢ wykonania obowigzku alimentacyjnego przez zobowigzanego w blizszej kolejnosci

Niemoznos¢, o ktorej mowa to sytuacja, w ktorej osoba zobowigzana nie jest w stanie wykonywaé
pracy zarobkowej z powodu utomnosci fizycznej lub psychicznej, wieku, czy choroby oraz nie ma majatku
lub innych dochoddw, ktére mogtyby zaspokoi¢ potrzeby uprawnionego.



Jezeli przeszkody, ktore powodujg niemozno$¢ wykonywania obowigzku alimentacyjnego,
sq przejsciowe, obowigzek alimentacyjny zobowigzanego w dalszej kolejnosci trwa tak dtugo jak
wystepuje ta przeszkoda.

+ Niemoznos¢ lub nadmierne utrudnienia w uzyskaniu srodkow utrzymania na czas

Polega to na tym, Zze osoba zobowigzana jest zdolna do alimentacji, ale uprawniony nie moze
uzyska¢ od niego S$rodkéw utrzymania na czas. Wtedy obowigzek alimentacyjny przechodzi
na zobowigzanego w dalszej kolejnosci, ale z prawem regresu wzgledem zobowigzanego w blizszej
kolejnosci.

Positkowy obowigzek alimentacyjny zobowigzanego w dalszej kolejnosci ma miejsce rowniez,
gdy miejsce pobytu zobowigzanego w blizszej kolejnosci jest znane oraz poziom jego zycia wskazuje
na istnienie mozliwosci wypetniania obowigzku alimentacyjnego, ale zrédta dochoddw sq tak trudne
do ustalenia, ze egzekucja nie rokuje zakonczenia powodzeniem.

Szczegolnie trudno jest uzyskac na czas $wiadczenia alimentacyjne od zobowigzanego w blizsze;
kolejnosci, gdy ten przebywa na terenie panstwa, z ktorym Polska nie ma podpisanej umowy
miedzynarodowej i jednoczesnie nie posiada zadnego majatku w Polsce. Nastepstwem tego rowniez jest
powstanie obowigzku alimentacyjnego zobowigzanego w dalszej kolejnosci.

W drugiej czes¢ podcastu przejdziemy do relacji rodzic — dziecko, oméwimy kwestie samego
roszczenia oraz ewentualng mozliwo$¢ uchylenia obowigzku alimentacyjnego.

Czes¢ 2 - alimenty od rodzicow na rzecz dzieci, roszczenia
i uchylenie obowiazku

Kontynuujac rozwazania na temat alimentacji, warto przenie$¢ si¢ na grunt alimenty w relacji rodzic
— dziecko.

Obowigzek alimentacyjny rodzicbw wobec dzieci wyrdznia przede wszystkim to, Zze powstaje
on nie tylko z powodu niedostatku uprawnionego, jak zostato przyjete w ogdlnej regule. Podstawowg
przestankg obowigzku rodzicow wobec dzieci jest fakt, Zze dziecko nie jest w stanie utrzymac sie
samodzielnie. Oznacza to, ze obowigzek alimentacyjny rodzicéw powstaje juz w momencie urodzenia sie
dziecka. Nie ma znaczenia czy dziecko pochodzi z matzenstwa, czy tez nie. Rodzice sg tak samo
zobowigzani do alimentacii.

Dziecko, ktére jest niezdolne do samodzielnego utrzymania ma prawo do zycia na rownym
poziomie ze swoimi rodzicami. Sg oni zobowigzani dzieli¢ sie¢ nawet skromnymi dochodami. Oznacza
to, ze rodzice nie mogg uchylic sie od obowigzku alimentacyjnego w stosunku do swoich
niesamodzielnych dzieci. Tylko i wytacznie zupetny brak mozliwosci zarobkowych i majatkowych zwalnia
rodzicow od obowigzku alimentacyjnego.

Kiedy rodzice moga by¢ zwolnieni z tego obowigzku?

Rodzice sg zwolnieni od obowigzku alimentowania dziecka w takiej czesci, w ktérej koszty jego
wychowania i utrzymania pokrywajg dochody z jego majatku wtasnego. Nie dotyczy to jednak substancji
majatku, a dochodéw. Rodzice nie sg zobowigzani do wyptacania $wiadczenia alimentacyjnego
wzgledem dziecka rowniez w takim zakresie, w jakim moze ono samodzielnie zaspokaja¢ swoje



usprawiedliwione potrzeby z innych zrodet. W szczegélno$ci jako te zrddta wymienia sie stypendia, rente
rodzinna, zarobki, dochody uzyskiwane z majatku rodzenstwa, z ktérym dziecko sie wychowuije.

lle trwa obowigzek alimentacyjny rodzicéw?

Obowigzek alimentacyjny rodzicow wzgledem dzieci, ktére nie sg w stanie sie samodzielnie
utrzymac, trwa do chwili osiggniecia przez dziecko zdolnosci do samodzielnego utrzymywania sie. Moze
wiec ten moment nastapi¢ nawet przed osiggnieciem przez dziecko petnoletno$ci. Oczywiscie zazwyczaj
trwa az do tego momentu, a nawet diuzej. Zawarcie przez dziecko matzenstwa, rowniez nie zwalnia
rodzicow z alimentacji, jezeli nie moze sie nadal samodzielnie utrzymac.

Czy rodzice muszg utrzymywac studiujace dziecko?

Jako, ze z obowigzkéw rodzica ustanowionych przez kodeks rodzinny wynika, ze powinni oni
troszczy¢ sie o fizyczny i duchowy rozwdj dziecka oraz nalezyte przygotowanie do pracy dla dobra
spofeczenstwa, to rodzice w miare mozliwosci powinni umozliwi¢ dziecku nie tylko wyksztatcenie $rednie
i zawodowe. Mozliwo$¢ nabycia wyzszych kwalifikacji stosownie do uzdolnien dziecka poprzez
studiowanie na uczelni wyzszej nie jest niczym nad wyraz. Co za tym idzie nie zwalnia rodzica
z obowigzku alimentacyjnego.

Czy dziecko moze utraci¢ prawo do alimentow?

Dziecko moze utraci¢ prawo do alimentéw. Moze to nastapi¢, gdy petnoletnie, przygotowane
do pracy dziecko, zaniedbuje studia. Z wkasnej winy nie zalicza egzaminow, czy powtarza lata studidw.

Oprécz tego rodzice mogg uchyli¢ sie od $wiadczen alimentacyjnych wzgledem petnoletniego
dziecka, jesli wywotatoby to nadmierny uszczerbek dla ich majatku lub jesli dziecko nie wykazuje staran
0 uzyskanie samodzielno$ci finansowe;.

Roszczenia regresowe zwigzane z obowigzkiem alimentacyjnym.

Roszczenie regresowe jest roszczeniem majgtkowym, a jego przedmiotem mogg by¢ tylko
Swiadczenia juz spetnione. Roszczenia regresowego moze domagac sie osoba, ktdra spetnia
Swiadczenie alimentacyjne na rzecz uprawnionego zamiast zobowigzanego do spetnienia tego
Swiadczenia. Doktadniej dostarczata uprawnionemu $rodki utrzymania lub wychowania. Do sytuaci,
w ktorej inna osoba musi spetniaC Swiadczenie alimentacyjne za inng osobe, moze dojs¢ gdy uzyskanie
na czas Swiadczen alimentacyjnych od osoby zobowigzanej w blizszej lub tej samej kolejnosci bytoby
niemozliwe lub nadmiernie utrudnione. Roszczenia regresowe przedawniajq sie po 3 latach, a jego bieg
rozpoczyna sie od dnia spetienia $wiadczenia alimentacyjnego na rzecz uprawnionego, przez osobe,
ktérej przystuguje roszczenie regresowe.

Osoba uprawniona do roszczenia regresowego moze zada¢ od zobowigzanego do $wiadczenia
alimentacyjnego zwrotu spetnionych $wiadczen, poniewaz normalnie nie bytaby zobowigzana do ich
spefnienia.



Warto w tym miejscu wspomniec€, ze roszczenie regresowe dotyczy tylko i wytacznie kwoty, ktorg
zobowigzany powinien wyptaca¢ uprawnionemu, zgodnie z mozliwosciami majatkowymi i zarobkowymi
zobowigzanego. Jezeli osoba domagajaca sie regresu wyptacata uprawnionemu do alimentacji kwote
wyzszg niz ta, ktorg powinien wyptaca¢ zobowigzany, to nie moze ona domagac sie kwoty, ktorg
rzeczywiscie wyptacata. Oznacza to, ze osoba, ktdra wyptacata $wiadczenie alimentacyjne za inng osobe
otrzyma zwrot tylko do wysokosci $wiadczenia alimentacyjnego, ktore powinien spetni¢ zobowigzany.

Do dochodzenia roszczenia regresowego wystarczy sam fakt dostarczania uprawnionemu
Swiadczenia alimentacyjnego, ktore powinna spetnia¢ inna osoba. Nie jest wiec wymagane stwierdzenie
obowigzku alimentacyjnego w orzeczeniu sgdowym lub umowie.

Roszczenia regresowe moga rowniez przystugiwac osobom prawnym. Ma to miejsce, gdy osoba
prawna dostarcza $rodki utrzymania lub wychowania osobie uprawnionej do alimentacji. Dochodzi sie
zwrotu takich Swiadczen w procesie cywilnym.

Roszczenia regresowe pomiedzy rodzicami dziecka lub przeciwko nim.

* Regres matzonka

Matzonek, ktory wylgcznie utrzymywat wspdlne dziecko matzonkéw moze rosci¢ zwrotu
odpowiedniej czesci poniesionych kosztéw. Nie ma znaczenia, z jakich zrodet miat Srodki na zaspokojenie
potrzeb dziecka. Jezeli matzonkowie posiadajg ustroj matzenskiej wspolnosci majatkowej, matzonek
wytgcznie utrzymujacy dziecko nie musi udowadnia¢ czy na ten cel przeznaczyt srodki pochodzace ze
swojego majatku odrebnego czy z wspdinego. Ma to na celu zapewnienie nalezytej ochrony matzonkowi
uprawnionemu do zwrotu. Jest to tez utatwienie dla sadu, ktory nie musi docieka¢ pochodzenia $rodkow
utrzymania.

* Regres matzonka po orzeczeniu rozwodu
Po orzeczeniu rozwodu matzonek moze dochodzi¢ od wspdtmatzonka roszczenia regresowego
za czas, w ktorym toczyt sie proces rozwodowy. W momencie gdy nie orzeczono obowigzku przyczyniania
sie przez ten okres do zaspokajania potrzeb rodziny.

Roszczenia matki dziecka pozamatzenskiego

Ojciec dziecka, ktdry nie jest mezem matki ma obowigzek przyczynia¢ sie do pokrycia wydatkow
zwigzanych z cigzg i porodem, a takze kosztow utrzymania matki 3 miesigce po porodzie. Z waznych
powoddw czas ten mozna wydtuzy¢é. Powodem, dla ktérego okres 3 miesigczny zostanie przedtuzony
moze byc¢ zly stan zdrowia matki lub dziecka. Jezeli matka poniosta w zwigzku z cigzg i porodem inne
konieczne wydatki lub szczegdlne straty majatkowe moze zadac zeby ojciec dziecka pokryt odpowiednig
czes¢ tych wydatkdw. Roszczenia te przystugujg nawet, gdy dziecko urodzito sie niezywe.

Wazng kwestig jest, ze matka dziecka moze dochodzi¢ swoich roszczen dopiero po tym, jak
zostanie ustalone ojcostwo mezczyzny niebedacego jej mezem. Moze by¢ to moment uznania dziecka
przez tego mezczyzne lub sagdowe ustalenie ojcostwa.



Swiadczenie zasadzone z tytulu udziatu ojca w kosztach utrzymania matki okresla sie
w miesiecznych ratach, rozpoczynajac od daty zadania. Jesli nie mozna z wyprzedzeniem okresli¢ czasu
trwania przedtuzonego obowigzku swiadczen, sad zasadzi je bez oznaczenia do kiedy nalezy je spetniac.

Roszczenia matki o ktorych mowa powyzej przedawniajg sie z uptywem lat 3, a bieg terminu
rozpoczyna sie w dniu porodu.

Obowigzek alimentacyjny powinowatych

Powinowactwo jest to wiez prawna, ktéra taczy jednego matzonka z krewnymi drugiego.
Powinowaty to krewny matzonka.

Dziecko moze zadac $wiadczen od meza swojej matki, ktory nie jest jego ojcem lub od zony ojca,
ktdra nie jest jego matka, jezeli jest to zgodne z zasadami wspdtzycia spotecznego.

Maz lub Zzona rodzica dziecka takze moga sie domagac $wiadczenia alimentacyjnego od dziecka
swojego matzonka. Majg takie prawo, je$li przyczyniali sie do wychowania i utrzymania dziecka, a zadanie
to odpowiada zasadom zycia spotecznego.

Warto wspomnie¢, Zze obowigzek alimentacyjny ojczyma lub macochy wzgledem pasierba moze
istnie¢, nawet jesli matzenstwo rodzica i ojczyma lub macochy ustato. Jest to spowodowane tym, ze
wedtug prawa powinowactwo trwa nawet po ustaniu matzenstwa.

Oceniajac, czy obcigzenie ojczyma lub macochy $wiadczeniem alimentacyjnym na rzecz
pasierba jest zgodne z zasadami zycia spotecznego, sad powinien opierac sie tylko na danej sprawie.
Wyznaczajac rozmiar $wiadczenia alimentacyjnego nalezy wzig¢ pod uwage m.in.:

* czas trwania matzenistwa rodzica dziecka z ojczymem lub macochg,

* wiek dziecko,

+ stosunek dziecka do ojczyma lub macochy,

* sytuacji zarobkowej i majatkowej ojczyma lub macochy oraz poréwnania jej z sytuacjg innych
krewnych dziecka,

* przyczyny rozktadu lub ustania matzenstwa je$li do niego nastgpito.

Przyktad sytuacji gdy pasierb otrzyma $wiadczenie alimentacyjne od macochy lub ojczyma zgodnie
z zasadami wspotzycia spotecznego.

Dziecko przez wiele lat wychowuje sie w rodzinie, ktorej cztonkami sg jego rodzic, macocha lub
ojczym. Traktuje matzonka rodzica na rowni z rodzicem, oboje sg do siebie przywigzani.

Swiadczenia alimentacyjne od macochy lub ojczyma mozna domagaé sie tylko w odrebnym
procesie. Nie mozna o tym orzeka¢ np. w orzeczeniu rozwodu matzenstwa.

Obowigzek alimentacyjny pasierba

Przestankami do powstania obowigzku alimentacyjnego pasierba sg zgodno$¢ z zasadami

wspotzycia spotecznego oraz fakt przyczyniania si¢ ojczyma lub macochy do utrzymania i wychowania
pasierba. Oprdcz tego ojczym lub macocha muszg wykazac, ze znajdujq sie w niedostatku.



Przestanka przyczyniania sie do utrzymania i wychowania pasierba zachodzi, gdy ojczym lub
macocha w miare swoich mozliwosci przyczyniali sie do zaspokajania usprawiedliwionych potrzeb
pasierba przez dtuzszy okres. Mogli to robi¢ w postaci pienieznych lub w naturze, ale réwniez poprzez
osobiste starania przy wychowaniu dziecka. Wazny jest przy tym réwniez czas. Nie tylko wazne jest
podejmowanie tych czynnosci podczas trwania matzenstwa z rodzicem dziecka, ale rowniez przed jego
zawarciem.

Uchylenie sie od wykonania obowigzku alimentacyjnego.

Zobowigzany do wykonywania obowigzku alimentacyjnego moze uchyli¢ sie od jego wykonania
wzgledem uprawnionego, jesli zadanie alimentow jest sprzeczne z zasadami zycia spotecznego.

Kto moze uchyli¢ sie od wykonania obowigzku alimentacyjnego?

Od tego obowigzku moze sie uchyli¢ kazdy zobowigzany do jego wykonywania pod warunkiem
wystapienia sprzecznosci z zasadami wspotzycia spotecznego. Oznacza to, ze uprawniony musiatby
zachowac sie w sposob naganny w stosunku do potencjalnie zobowigzanego.

Jedynym wyjatkiem od tego s rodzice matoletniego dziecka. Oni nie mogq uchyli¢ sie od
wykonania obowigzku alimentacyjnego.

Przyktady sytuacji w ktérych zobowigzani mogg uchyli¢ sie od tego obowigzku:

* Rodzic znecajacy sie nad dziecmi.

« Sytuacja gdy jedno z rodzicow nie interesuje sie dzieckiem, nie tozy na jego utrzymanie, nie
utrzymuje kontaktu.

Podsumowujac obowigzek alimentacyjny to zagadnienie bardzo rozlegte. W zasadzie dotyczy
kazdego z nas, wiec dobrze jest zna¢ zasady, ktore go kreujg. Nigdy nie wiemy, czy nie bedziemy
zobowigzani w przysztosci do alimentacji naszego cztonka rodziny. Warto, wigc mie¢ rozeznanie w tym
temacie.

Podstawa prawna:
Kodeks rodzinny i opiekunczy
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