oS suryg
XX

x> *
*:J * *
Tomadzamy wdziom * b ¢ X —

ZASItEK CHOROBOWY

Zasitek chorobowy jest s$wiadczeniem dodatkowym $cisle zwigzany ze stanem

zdrowotnym ubezpieczonego. Przystuguje on osobie ubezpieczonej, ktdora stata sie
niezdolna do pracy z powodu choroby. Wazne by nastgpito to w trakcie trwania
ubezpieczenia chorobowego. Prawo do niego nabywa sie po uptywie 30 dni
nieprzerwanego ubezpieczenia chorobowego, jezeli jest one obowigzkowe, a jesli jest
ono dobrowolne, to po uptywie 90 dni. Do okresu zasitkowego wliczane sg tez okresy
poprzednich niezdolnosci do pracy, jezeli przerwa miedzy ustaniem poprzedniej a
powstaniem ponownej niezdolnosci do pracy nie przekroczy 60 dni. Chyba, ze
niezdolnos¢ do pracy wystapita w trakcie cigzy i przerwa miedzy okresami niezdolnosci
wynosita mniej niz 60 dni, wowczas okresy przed przerwa nie beda wliczane. Istniejg
réwniez grupy osdb, ktdére nabywaja prawo do zasitku chorobowego juz w pierwszym
dniu ubezpieczenia chorobowego. Sa to absolwenci szkdt lub uczelni lub osoby, ktdére
zakonczyty ksztatcenie w szkole doktorskiej, ktérzy zostali objeci ubezpieczeniem
chorobowym lub przystapili do ubezpieczenia chorobowego w ciggu 90 dni od dnia
ukonczenia szkoty Ilub uzyskania dyplomu ukonczenia studidw wyzszych, lub
zakonczenia ksztatcenia w szkole doktorskiej. Beda to tez postowie i senatorowie,
ktorzy przystapili do ubezpieczenia chorobowego w ciaggu 90 dni od ukonczenia
kadencji, osoby ubezpieczone obowigzkowo posiadajace wczesniejszy co najmniej 10-
letni okres obowiazkowego ubezpieczenia chorobowego. Tak samo kwalifikuja sie do
tego osoby, w sytuacji w ktorej niezdolnosé do pracy spowodowana zostata wypadkiem
w drodze do pracy lub z pracy.

lle wynosi zasitek chorobowy? Doktadnie 80% podstawy wymiaru zasitku — czyli
twojego sredniego wynagrodzenia z ostatnich 12 miesiecy. Zasitek bedzie wyptacany w
wysokosci 100% wymiaru, jesli niezdolnos¢ do pracy przypadta w okresie ciazy,
powstata w skutek wypadku w drodze do pracy lub z pracy, czy wskutek poddania sie
niezbednym badaniom lekarskim przewidzianym dla kandydatéw na dawcdéw komorek,
tkanek i narzadow oraz zabiegowi pobrania komadrek, tkanek i narzaddw.

Aby otrzymac zasitek nalezy przede wszystkim posiada¢ zwolnienie lekarskie. Jesli
zasitek bedzie wyptacat ci ptatnik sktadek, czyli pracodawca, w wiekszosci przypadkdow
nie bedzie koniecznosci przygotowywania czegokolwiek, poniewaz twoje zwolnienie
trafi do niego droga elektroniczng. Natomiast jesli twdj pracodawca nie ma profilu na
PUE ZUS, to nie bedzie wiedziat, ze lekarz wystawit ci elektroniczne zwolnienie. W
takiej sytuacji dostarcz mu zaswiadczenie, ktdore otrzymasz od lekarza. Moze to by¢
wydruk zwolnienia albo zaswiadczenie lekarskie wystawione na wydruku zwolnienia.
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Jesli zasitek chorobowy bedzie wyptacat ci ZUS, potrzebny jest wniosek o ten zasitek.
W czasie zatrudnienia wniosek w twoim imieniu sktada twdj pracodawca. Koniecznos¢
dodatkowych dokumentéw bedzie istniata w przypadku cigzy, wypadku w drodze do
pracy lub z pracy oraz jesli niezdolno$¢ do pracy byta spowodowana badaniami
lekarskimi dla kandydatow na dawcdw komorek, tkanek i narzagddéw albo zabiegiem ich
pobrania. Wszystkie dokumenty nalezy dostarczyé ptatnikowi sktadek, czyli naszemu
pracodawecy.

Co sie dzieje po wyczerpaniu zasitku chorobowego, jezeli nadal pozostajemy niezdolni
do pracy? Mozemy sie stara¢ o swiadczenie rehabilitacyjne. Wymogiem jest jednak
opinia lekarza twierdzaca, ze dalsze leczenie lub rehabilitacja lecznicza rokuja na
odzyskanie tej zdolnosci w okresie do 12 miesiecy. To wiasnie orzeczenie lekarza
orzecznika oddziatu Zaktadu Ubezpieczern Spotecznych wiasciwego ze wzgledu na
miejsce zamieszkania osoby ubezpieczonej, decyduje o przyznaniu $wiadczenia
rehabilitacyjnego. Nie otrzyma go jednak osoba uprawniona do emerytury lub renty z
tytutu niezdolnosci do pracy, zasitku dla bezrobotnych, zasitku przedemerytalnego,
Swiadczenia przedemerytalnego, rodzicielskiego $wiadczenia uzupetniajacego,
nauczycielskiego $wiadczenia kompensacyjnego oraz do urlopu dla poratowania
zdrowia. Jesli spetniamy wszystkie kryteria mozemy sie zaczaé stara¢ o uzyskanie
Swiadczenia.

Co nalezy zrobi¢? Przede wszystkim trzeba ztozy¢é we witasciwej jednostce ZUS
whniosek o $wiadczenie rehabilitacyjne wraz z niezbednymi zatacznikami. Jesli
Swiadczenie zostanie nam przyznane, to jego wysokos¢ wyniesie 90% podstawy
wymiaru zasitku chorobowego za okres pierwszych trzech miesiecy, 75% tej podstawy
za pozostaty okres, a jezeli niezdolno$¢ do pracy przypada w okresie cigzy — 100% tej
podstawy. Swiadczenie rehabilitacyjne mozemy pobieraé przez okres niezbedny do
przywroécenia zdolnosci do pracy, ale nie dtuzej niz przez 12 miesiecy.

Podstawa prawna:
- Ustawa z dnia 25 czerwca 1999 r. o $wiadczeniach pienieznych z ubezpieczenia
spotecznego w razie choroby i macierzynstwa (Dz. U. z 1999r. poz. 636).

Artykut przygotowany w ramach zadan publicznych pt.:

1/ Prowadzenie punktu swiadczenia nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego oraz realizacja
zadan z zakresu edukacji prawnej na terenie powiatu gorzowskiego w 2022 r.

2/ Prowadzenie punktu nieodptatnej pomocy prawnej oraz realizacja zadan z zakresu edukacji
prawnej na terenie powiatu gorzowskiego w 2022 r.

realizowanych przez Stowarzyszenie CIVIS SUM ze s$rodkdéw przekazanych przez Powiat
Gorzowski.
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AOMOMOTIA Y BUNAAKY XBOPOBWU

Jlonomora y BunagKy Xxsopobu — Le AoAaTkoBa A0MOMOra, ska TICHO NoB’A3aHa 3l
CTaHOM 3,0pOB’sl 3aCTPaxoBaHOl 0co6u. BoHa HaZaeTbCA 3aCTpaxoBaHIv 0cobl, fka
cTana HernpawuesAaTHOK BHaCNIA0K XBOPO6U. Baxnneo, 06 Le cTanochb nig vac Al
CTpaxyBaHHA Ha BUNAaAOK xBopobw. [paBo Ha Hel HabyBaeTbcs nicns 30 AHIB
6e3nepepBHOro CTpaxyBaHHSA Ha BUMAaL0K XBOPOOU, AKLLLO BOHO € 060B'A3KOBUM, a
AKWO A06poBINbHUM, TO nicna 90 AHIB. [lo CTpPaxoBOro CTPOKY TaKoOX
3apaxoByrOTbCA MeploAn nonepeaHbLOl Hernpaue3faTHOCTI, AKLWO NMPOMIXKOK 4vacy
MK 3aKIHYEeHHAM ronepejHbOl Henpaues3gaTHOCTI Ta HaCTaHHAM  HOBOI
Henpaue3gaTtHOCTI He nepeBuwye 60 AHIB.  KpIM  BUMaAKIB,  KOAU
Henpaue3faTHICTb HacTana nij 4Yac BariTHOCTI, @ MPOMDKOK MK nepliogamu
Hernpaue3zaTHOCTI CTaHOBMB MeHLle, HDK 60 AHIB, neploagn O MepepBu He
3apaxoBYylOTbCA. € TaKOX rpynu ocib, Akl BXe HabyBaloTb NPaBO Ha AOMNOMOrY Yy
BUMajKy XBOPO6M B Neplmnii AeHb CTpaxyBaHHA Ha BUNagoK XBopobu. Lle
BUNYCKHUKWN LUK YK YHIBepcUTeTIB abo 0cobu, AKI 3aKIHYMAN HaBYaHHA B
acnipaHTypl, Wo 6ynn 3acTpaxoBaHI Ha BUMaA0K XBOPO6U abo NpUERHANUCS A0
CTpaxyBaHHA Ha BUMaAoK XxBopobw npoTaroM 90 AHIB 3 ATV 3aKIHUEHHS LLUKON
abo OTpMMaHHA AMnaoMa Npo 3akiHYeHHA BH3, abo 3aBeplLUeHHA HaBYaHHA B
acnipaHTypl. Lle TakoX HapofHI AenyTaTtyi Ta cCeHatopu, SAKI MPUEAHANNCA [O
CTPaxyBaHHA Ha BUMajoK XBOPo6bu nNpoTaromM 90 AHIB MICASA 3aKIHYEHHSA TEePMIHY
NOBHOBaXeHb, OOOB’AI3KOBO 3acTpaxOBaHI 0CObM 31 CTPOKOM O6OB’SI3KOBOrO
CTpaxyBaHHSA Ha BUNaA0K XBOPO6M He MeHLe 10 pokiB. Te came CTOCYEeTbCA 0OCI6, Y
AKMX Henpaues3aTHICTb CTanaca BHACAIAOK HellacHoro BuMnaaky no Aopos3l Ha
poboTy abo 3 poboTw.

-
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KM po3MIp JonomMorn y Bunaaky xsopobu? PiBHO 80% Big 6a3m po3paxyHKy
fonomoruy - Tobto Balwoi cepeaHbOl 3apniaTy 3a oCTaHHI 12 micayis. Jonomora
BMNNavyBaTUMeTbCA y po3mipl 100% po3mipy, AKLLO Henpaue3aaTHICTL HacTasna
NI 4ac BariTHOCTI, BHAC/IAOK HeLLacHOro BMUMNajKy Mo AOpo3l Ha poboTy un 3
po60oTM abo BHACNIAOK TMPOXOAXKEHHS HeooXIAHUX MeAVYHUX  OrnsalB,
nepeabayeHNX AN KaHAWAATIB B JAOHOPW KJITWH, TKaHWH | OPraHiB Ta
NOroZXXeHHs Ha npoueaypy 3ab6opy KAITUH, TKAHWH Ta OpPraHiB.

Ans Toro, w06 oTpuMaTM AOMNOMOry, MOTPIGHO, MepLl 3a BCe, MAaTU NIKAPHAHWA.
Akwo pgonomory 6yse BunaavyBaT NAAaTHUK BHECKIB, TO6TO poboTogaBelb, TO B
6InbWoCTI BUNaAKiIB Bam He noTpi6bHO 6yae HIYOro roTyBaTu, TOMy WO Bawu
NIKAPHAHW byae HaAICNaHWA oMY B eNleKTPOHHOMY Burasgl. OgHak, skwo Baww
poboTogaBeub He mMae npodinto B PUE ZUS, BIH He AI3HAETHLCS, WO NIKap BUAAB
BaM €NeKTPOHHWUI NIKAPHAHWA. Y LUbOMYy BMUNAAKY HajalTe oMy AOBIAKY, Ky Bu
OTpPMMaETe BIA NiKaps. Lle moxe 6yTn BUAPYK NIKapHSAHOro abo MeanyHa A0BIAKA,
BUAAHA Ha BUAPYKY NIKAPHSAHOro. SKWO0 AOMOMOry Yy BMMNAAKy XBOpobu 6yae
BMniadvyBat Bam ZUS, Bam 3Hag06UTbCS 3asiBa Ha L0 AOMOMOTY.
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Mig yac npaueBnalITyBaHHSA 3asaBYy BIA Bawworo imeHI cknagae Baw poboTtogaseLb.
[lofaTKOBI AOKYMEHTW BMMaraTMMyTbCsa Yy pasi BariTHOCTI, HELLLACHOro BMUMNaAKy rno
A0pPO3I Ha poboTy abo 3 poboTW, @ TaKOX SAKLWO HenpauesfaTHICTb BUKIMKAHA
MeANYHUMWN OTrNAaMN ANs KaHANAATIB Y AOHOPW KAITUH, TKAHWH Ta opraHiB abo
npoueayporo ix 3abopy. Bcl AokymMeHTVM HeObXI4HO HagaTy MNAATHWUKY BHECKIB,
TO6TO HawoMy poboToAaBLHO.

LLlo cTaHeTbCA, AKLWO AOrNoMora y BUMaAKy XBOpobu BuYepnaHa, a My Bce Lie
HenpauesgaTHI? Mu MoXemo MnoaaTu 3asBy Ha AOMOMOry Ha peabiiitaylio.
Bumoroto €, ogHak, BUCHOBOK JlIKaps, WO nojasjblue NIKyBaHHA abo nikyBanbHa
peablnitayis, AMOBIPHO, BIAHOBUTL L0 34AaTHICTb NPOTArom 12 micsayiB. PilleHHs
Npo rMpW3HaAYeHHs JAOMOMOrM Ha peabulTauyilo NpUAMAETbCA Ha MNIACTaBI
3aK/Il0UeHHA  nikapsa  BigaimmeHHA  coulanbHOro  CTpaxyBaHHA 3@  MICUEM
NPOXMBAHHA 3aCTPaxOBaHOI 0cobu. Og4HaK BOHO He HajaBaTUMETbCA ocobam, SAKI
MatoTb NPaBO Ha MEeHCI0 3a BIKOM abo no IHBaNAIAHOCTI, 4OMOMOry no 6e3pobITTio,
A0MNoMOory nepes BUXOAOM Ha MeHCIto, nepejaneHciiHe 3abe3neyeHHs, 404aTKOBY
6aTbKIBCbKY BUMAATY, KOMMEHCAUIHY AOMOMOry BUMTENsAM Ta Ha BIAMNYCTKY 3@
CTaHOM 3/,0pOB's.

SAKLWO MK BIANOBIAAEMO BCIM KPUTEPIAM, M1 MOXEMO NoAaTu 3asABy Ha OTPUMAaHHA
BunnaTtn. Lo cnig 3pobutn? MNeplu 3a BCe, HEOOXIAHO NOAATY 3a89BY Ha OTPUMAHHSA
AOMoOMOrM  Ha peabuntauilo 3 HeobXigHUMW  JoAaTKaMu A0  BIAMNOBIAHOIO
maposamy ZUS. fAkwo Ham 6yae npusHayeHa Jgornomora, To i po3MmIp
ctaHosuTUMe 90% BIA 6a3M AN HapaxyBaHHA AOMOMOrY y BUMNaAKy XBopobu 3a
nepwi Tpu Mmicaul, 75% Bi4 6a3n 3a pewTy neplojy, a AKWO HenpauesAaTHICTb
HacTana ni4 4yac BariTHocTl — 100% BIg ulel 6a3n. My MoXeMO OTpUMyBaTU
AOMNOMOry Ha peabiiTauito NpoTAromM nepiogy, HeobXIAHOro ANA BIAHOBNEHHS
npavesfaTHOCTI, ane He JoBLUe, HIXX BMPOAOBX 12 MICALIB.

[NpaBOBa OCHOBa:

- 3akoH BI4 25 4yepBHA 1999 p. nMpo rpowoBy AOMNOMOry I3 COLIaJIbHOIO
CTpaxyBaHHSA Ha BUMNAJOK XBOPOb6U Ta MaTepuHCTBA (BICHMK 3akoHIB BIg 1999 p., .
6306).

CTatTa NIAroToB/IEHA B paMKax rPoOMaCbKuxX 3aBAaHb Mij Ha3BO:

1/ PoboTa nNyHKTYy HajaHHS 6e30nnaTHUX FPOMaAAHCBKUX KOHCY/NbTalld Ta
peani3auli 3aBjaHb y chepl NpaBoBOi OCBITY B [0OXXYBCbKOMY NOBITI Y 2022 pou.

2/ PoboTa nyHKTy 6e30nnaTHOI NMPaBOBOI AOMOMOrY Ta BWKOHaHHA 3aBfaHb Y
cbepl npaBoBoOi OCBITM B [OXyBCbKOMY MOBITI Yy 2022 poul peani3oBaHUX
Acouyauleto CIVIS SUM 3a kowTn, HagaH! ['0XXyBCbKM MOBITOM.
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