LISTA JEDNOSTEK
NIEODPLATNEGO PORADNICTWA
DOSTEPNEGO
DLA MIESZKANCOW GORZOWA
WIELKOPOLSKIEGO



CZESC I: lista wg art. 8a ust. 1 pkt 1 ustawy o nieodptatnej pomocy prawnej

Dostepnos¢ dni i

Zakres godziny
, . Adres jednostki Telefon, adres strony prowadzoneg (w czasie pandemii Kryteria
Nazwa jednostki : , . . »
internetowej (www)/ BIP, email (o] koronawirusa dostepnosc dostepu
poradnictwa dni i godzin moze sie
réznic¢ od podanych)
RODZINNE
Jagietty 7, tel. 95 715 13 24, pok. o .
Gorzowskie Centrum ul. Jagietty 7 25a ponlegi’?;eri(éf roda, Mieszkanc
Pomocy Rodzinie - ul. Puszkina 3 Jagietty 7, tel. 95 715 13 22, pok. 23 | Poradnictwo _ _ y
. ) . . 7:30 - 15:30 Gorzowa
Psycholog, Asystenci Gorzoéw Puszkina 3, tel. 95 715 13 15 rodzinne ] ) . .
. . . i~ : wtorek 7:30 - 16:30 Wielkopolskiego
Rodziny Wielkopolski email: sekretariat@gcprgorzow.pl . _ _
pigtek 7:30 - 14:30
www.gcprgorzow.pl
PSYCHOLOGICZNE
W celu
skorzystania
Z poradnictwa
psychologiczneg
o . 0
. tel. 501 396 577 poniedziatek, sroda,
Gorzowskie Centrum ul. Jagleﬂy ! tel. 95 71513 15 Poradnictwo czwartek W GCPR.
. ul. Puszkina 3 . } i wymagane jest
Pomocy Rodzinie - ) www.gcprgorzow.pl psychologiczn 7:30 - 15:30 .
Psycholog .Gorzow . email: sekretariat@gcprgorzow.pl e wtorek 7:30 - 16:30 u;yskanlg
Wielkopolski ' ' ' ' skierowania

pigtek 7:30 - 14:30

do psychologa
od pracownika
socjalnego oraz
wczesniejszy
kontakt
telefoniczny



mailto:sekretariat@gcprgorzow.pl
http://www.gcprgorzow.p/
http://www.gcprgorzow.pl/
mailto:sekretariat@gcprgorzow.pl

w celu ustalenia
terminu
spotkania

Centrum Zdrowia
Psychicznego
w
Wielospecjalistyczny

m Szpitalu
Wojewoddzkim

w Gorzowie
Wielkopolskim

ul. Walczaka 42
Gorzoéow
Wielkopolski

tel. 95 733 1790
www.szpital.gorzow.pl
czp@szpital.gorzow.pl

Poradnictwo
psychologiczn
e, i pomoc
psychiatryczna

Punkt Zgtoszeniowo-
Koordynacyjny:
poniedziatek - pigtek
8:00 - 18:00

Do Punktu
Zgtoszeniowo-
Koordynacyjneg
o dziatajgcego
w ramach
Centrum
Zdrowia
Psychicznego
moze zgtosic sie
kazdy
mieszkaniec
Gorzowa bez
skierowania

Zespot Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznych
w Gorzowie
Wielkopolskim

ul. Czeresniowa 4i
Gorzoéow
Wielkopolski

tel. 95732 07 36
fax. 95 722 62 24
WWW.zppp-gorzow.pl
e-mail: zpppgorzow@wp.pl

Poradnictwo
psychologiczn
e

Sekretariat:
poniedziatek - pigtek
7:30 - 15:30
Konsultacje:
wg ustalonego
harmonogramu

Mieszkancy
Gorzowa
Wielkopolskiego
(rodzice/
opiekunowie oraz
dzieci
do ukonczenia
szkoty
ponadpodstawow
ej/ponadgimnazjal
nej, nauczyciele
Z terenu Miasta
Gorzowa
Wielkopolskiego)

Antydepresyjny
Telefon Zaufania

22 484 88 01
www.stopdepresji.pl.

Poradnictwo
psychologiczn
e

Telefon jest czynny:
poniedziatek - pigtek
15:00 - 20:00



http://www.zppp-gorzow.pl/
mailto:zpppgorzow@wp.pl

Fundacja ITAKA

skr. pocztowa 127
00-958 Warszawa

66

e-mail: porady@stopdepres;ji.pl

Dla osob

bedacych

w kryzysie
psychicznym

PEDAGOGICZNE

Zespot Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznych
w Gorzowie
Wielkopolskim

ul. Czeres$niowa 4i

Gorzéw
Wielkopolski

tel. 95 732 07 36
fax. 95 722 62 24
WWW.zppp-gorzow.pl
e-mail: zpppgorzow@wp.pl

Poradnictwo
pedagogiczne

Sekretariat:

poniedziatek - pigtek

7:30 - 15:30
Konsultacje:
wg ustalonego
harmonogramu

Mieszkancy
Gorzowa
Wielkopolskiego
(rodzice/
opiekunowie oraz
dzieci
do ukohczenia
szkoty
ponadpodstawow
ej/ponadgimnazjal
nej, hauczyciele
z terenu Miasta

Gorzowa
) ] ) Wielkopolskiego)
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALEZNIEN
Poradnictwo Biuro:
. - z zakresu poniedziatek - pigtek
M'eJSk.a Komls_Ja ul. Teatralna 26 rozwigzywania 8:00 - 14:00, Mieszkancy
Rozwigzywania pok. 1 . .
. . tel. 95 7355 806 problemow rozmowy z osobami Gorzowa
Problemow Gorzéw - . )
. : alkoholowych wezwanymi: Wielkopolskiego
Alkoholowych Wielkopolski . o
I innych poniedziatek - czwartek
uzaleznien 15:30 - 17:30
Gorzowskie Centrum ul. Drzymaty 10 tel. 519 319 539 Poradnictwo Mieszkancy
Pomocy Rodzinie - Gorzéw email: sekretariat@gcprgorzow.pl z zakresu czwartek 7:30 - 15:30 Gorzowa
Terapeuta Wielkopolski www.gcprgorzow.pl uzaleznien Wielkopolskiego



http://www.zppp-gorzow.pl/
mailto:zpppgorzow@wp.pl
mailto:sekretariat@gcprgorzow.pl
http://www.gcprgorzow.p/

poniedziatek, sroda,

Gorzowskie Centrum ul. Jagietty 7 tel. 519 319 561 Poradnictwo . . Mieszkancy
. - . . czwartek 7:30 - 15:30
Pomocy Rodzinie - Gorzéw email: sekretariat@gcprgorzow.pl z zakresu wtorek 7:30 - 16:30 Gorzowa
Instruktor Terapii Wielkopolski www.gcprgorzow.pl uzaleznien biatek 7:'30 i 14:'30 Wielkopolskiego
Stowarzyszenie Poradnictwo
M OI\BII AR z zakresu Osoby
PoradnlalPr.ofllaktykl, ul. Oginskiego 43 tel. 95 736 71 71 rozwazywtanla ponledz.la’fek - c.zwartek uzale;nlone
Leczenia i Terapii Gorzow problemow 10:00 - 18:00 i
Uzaleznien Wielkonolski alkoholowych pigtek 10:00 - 16:00 wspotuzaleznion
P i innych e
uzaleznien
Przychodnia
Terapii Uzaleznien uzacresgr?izne
i Wspotuzaleznieni Poradnictwo, od $rodkéw
a psychoterapia chemicznveh
ul. Mieszka | 57/3 I pomoc Przychodnia: (alkoholu n)z:lrkot
Gorzow psychiatryczna | poniedziatek — czwartek KOW nii<ot N
Wielkopolski , z zakresu 8:00 - 18:00 yrow, Nixoyny,
tel. 95 720 50 74 (Przychodnia) : . . ) . lekéw),
Y rozwigzywania pigtek 8:00 - 17:00 L
. , tel. 502 922 442 (tel. dla Pacjentow) ) uzaleznieni
Dzienny Oddziat . . problemow .
. ... | tel. 9573 54 575(0Oddziat Dzienny : - od czynnosci
. Terapii Uzaleznien . zwigzanych Oddziat:
Osrodek tel. 511 148 408 (Poradnia 0 o : (hazardu,
od Alkoholu : z uzaleznieniem | poniedziatek - pigtek
Terapeutyczny o Psychologiczna) . . komputera /
» ul. Mickiewicza 8:00 - 15:00
~SZANSA” s.c. www.otszansa.pl , Internetu,
21/8 . Diagnostyka, g
; email: otszansa@poczta.onet.pl . zakupow, seksu
Gorzéw : . pomoc Poradnia .
. . poradniapsychologiczna@op.pl ) : ) itd.),
Wielkopolski psychologiczna Psychologiczna: . .
) . 0 ) wspotuzaleznien
i psychoterapia poniedziatek - pigtek :
Poradnia zaburzen 9:00 - 19:00 artnerzv i rodzi
Psychologiczna psychicznych P ce doyros’re
ul. Wyszynskiego i zaburzen ’dzieci
106/3 zachowania .
Gorzéw z rodzin alkohol
owych

Wielkopolski



mailto:sekretariat@gcprgorzow.pl
http://www.gcprgorzow.p/
http://www.otszansa.pl/
mailto:otszansa@poczta.onet.pl
mailto:poradniapsychologiczna@op.pl

I dysfunkcyjnych

Ponadto osoby
w kazdym wieku
z zaburzeniami
psychicznymi
| zaburzeniami
zachowania (np.

zaburzenia,
lekowe,
osobowosci,
stresowe,
odzywiania,
problemy
w rodzinie,
w zwigzku,
problemy
wychowawcze,
itp.)
Poradnictwo Osoby
z zakresu uzaleznione/
ul. Warszawska : : Stuzalezni
NZOZ Osrodek 6/209 i o | poniedzialek - czwartek | WOPTLER BEMION
Terapii Uzaleznien Gorzéw tel. 95 720 45 26 Nk 8:00 - 20:00 S
S.C. Wielkopolski Wy pigtek 8:00 - 14:00 posiadajg
psychoaktywnyc ubezpieczenie
h oraz innych zdrowotne
uzaleznien
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY
Gorzowskie Centrum ul. Jagietty 7 tel. 95 71513 33 Poradnict_vvo poniedziatek, sroda,
Pomocy Rodzinie - _Gorzéw _ tel. 95 715 13 36 w sprawie czwartek Mieszkancy
Sekgja ds. przemocy Wlelll'<opollsk| fax. 95 715 13 33 przeciwdziatania 7:30 - 15:30 _ Gorzowa_t
W roazinie pokdj 1112 _ www.gcprgorzow.pl przemocy wtorek 7:30 - 16:30 Wielkopolskiego
email: sekretariat@gcprgorzow.pl w rodzinie pigtek 7:30 - 14:30



http://www.gcprgorzow.pl/
mailto:sekretariat@gcprgorzow.pl

tel. alarmowe 997; 112
Centrala telefoniczna

Poradnictwo

L w sprawie
Komenda Miejska ul Yggsczayér;zlgﬁgo 47| 7: 1t900 lici | przeciwdziatania | 24 godziny przez 7 dni Kazda osoba
Polici ' . www.gorzow.lubust .a.po icja.gov.p przemocy w tygodniu
Wielkopolski email:
komendant.kmp_gorzow@go.policja.go
v.pl

ul. Zygalskiego 2

tel. 47 791 21 00
dyzurny 47 791 21 11

Poradnictwo

Komisariat Policji | Gorzéw fax. 47 79.1 2105 wsprawie 24 godziny przez 7 dni Kazda osoba
: : email: przeciwdziatania w tygodniu
Wielkopolski .
komendant.kpl_gorzow@go.policja.go przemocy
v.pl

ul. Kwiatowa 10

tel. 47 791 23 00
dyzurny 47 791 23 11

Poradnictwo

Komisariat Policji Il _Gorzow : fax. 47 79.1_23 05 W sprawie 24 godziny przez 7 dni Kazda osoba
Wielkopolski email: ; . . w tygodniu
komendant.kp2_gorzow@go.policja.go przeciwdziatania
P _gv.pl go-poiicia.g przemocy
Prokuratura ul. Moniuszki 2 tel. 95 73 92 209 Poradnictwo Mieszkanc
Rejonowa ' . fax 95 7392 205 w sprawie poniedziatek - pigtek y
. Gorzow S ; . . ) ) Gorzowa
w Gorzowie . : email: rejon@prokuratura-gorzow.pl | przeciwdziatania 09:00-15:00 , .
: ) Wielkopolski Wielkopolskiego
Wielkopolskim www.prokuratura-gorzow.pl przemocy
Udzielanie
wsparcia
. tel. 95 721 41 60 psychologiczneg
$peCJaI|styczny. ul. Okrzei 39 email: interwencja@sow.com.pl o, , (.)soby.
Osrodek Wsparcia ) . doswiadczajgce
: Gorzoéw www.sow.com.pl pedagogicznego Czynny catodobowo
dla Ofiar Przemocy . : przemocy
o Wielkopolski www.facebook.com/sow.gorzow/ , o
w Rodzinie w rodzinie

www.nbip.pl/sowgorzow/

specjalistyczneg
0 osobom
doswiadczajacy



http://www.gorzow.lubuska.policja.gov.pl/
mailto:komendant.kmp_gorzow@go.policja.gov.pl
mailto:komendant.kmp_gorzow@go.policja.gov.pl
mailto:komendant.kp1_gorzow@go.policja.gov.pl
mailto:komendant.kp1_gorzow@go.policja.gov.pl
mailto:komendant.kp2_gorzow@go.policja.gov.pl
mailto:komendant.kp2_gorzow@go.policja.gov.pl
http://www.prokuratura-gorzow.pl/?mod=news&cID=111
mailto:interwencja@sow.com.pl
http://www.sow.com.pl/

m przemocy.
Udzielanie
schronienia.

Centrum Praw Kobiet

ul. Wilcza 60
lok.19 Warszawa

tel. 22 622 25 17,
tel. 509 790 232,
tel./fax: 22 652 01 17

Pomaga ofiarom
przemocy oraz
dyskryminaciji

Pomoc telefoniczna
i mailowa
telefon
interwencyjny -
600 070 717;
pomoc mailowa:

email: sekretariat@cpk.org.pl (pomoc pomoc@cpk.org.pl;
www.cpk.org.pl psychologiczna, | porady.prawne@cpk.org.
prawna itp.) pl
porady.psychologiczne@c
pk.org.pl

Z porad moze
skorzystac
kazda osoba

Stowarzyszenie na

Rzecz Ogolnopolski Telefon
Og6Inopolskie Przeciwdziatania Poradnictwo Dla Ofiar Przemocy Dia 0s6b
goinop . Przemocy w Bezptatna infolinia 800 120 002 w sprawie w Rodzinie "Niebieska e )
Pogotowie dla Ofiar Rodzin iobieskalini vdziatan o doswiadczajgcy
Przemocy w Rodzinie _ _o zmlg . V\_/l\./v_w].cnle leska |rll|<’:1|_.0_rg przeciwdziatania Linia ch przemocy
Niebieska Linia” Niebieska ITlnla email: info@niebieskalinia.org przemocy 800-12-00-02 domowej
Al. Jerozolimska domowej czynny przez catg dobe.
155
02-326 Warszawa
INTERWENCJA KRYZYSOWA
Udzielanie
. Pogotowie kryzysowe: Wsparc_:ia . .
Osrodek Interwencii ul. Okrzei 39 tel. 95 721 42 15 psychologiczneg Mieszkancy
KIVZvsowei Gorzoéw email: pomoc@oik.pl 0 osobom Czynny catodobowo Gorzowa
yzy J Wielkopolski - P P znajdujgcym sie Wielkopolskiego

www.oik.pl

w kryzysowej
sytuacji zyciowej



mailto:sekretariat@cpk.org.pl
mailto:porady.prawne@cpk.org.pl
mailto:porady.prawne@cpk.org.pl
mailto:porady.psychologiczne@cpk.org.pl
mailto:porady.psychologiczne@cpk.org.pl
mailto:pomoc@oik.pl
http://www.oik.pl/

Miejskie Centrum
Zarzadzania

Wydziat
Zarzgdzania
Kryzysowego

tel. 95 735 56 52

poniedziatek, sroda,

Urzedu Miasta Monitorowanie czwartek 7:30 - 15:30 M(Iaezosrzzl:)av\rlgy
Kryzysowego ul. £ okietka 22 email: wzk@um.gorzow.pl bezpieczenstwa vvitotr:ilz 7758 _— 11:5;8 Wielkopolskiego
Gorzow Pl ' '
Wielkopolski ]
Swiadkowie
zagrozenia
Centralne Rzadowe Centrum Catodobowy dyzur kryzgzc(;\t/)vego.
: Bezpieczenstwa 22 361 69 00, Monitorowanie 24 godziny na dobe y
Zarzadzanie : . . . . : poszukujgce
ul. Rakowiecka 2A email: dyzurny@rcb.gov.pl bezpieczenstwa | przez 7 dni w tygodniu . A
Kryzysowe ) informacji na
00-993 Warszawa https://www.gov.pl/web/rcb temat
zarzadzania
kryzysowego
DLA O0SOB BEZROBOTNYCH | POSZUKUJACYCH PRACY
Promocja
Informacja urzedu 95 736 06 40 zatrudnienia, poniedziatek 7:30 - Mieszkancy
Powiatowv Urzad ul. Walczaka 110 Sekretariat tel. 95 736 06 43 aktywizacja 17:00 Gorzowa
Prag a Gorzéw fax. 95 736 06 69 zawodowa oséb wtorek - czwartek Wielkopolskiego
y Wielkopolski gorzow.praca.gov.pl bezrobotnych i 7:30 - 15:30 i powiatu
e-mail: zigo@praca.gov.pl poszukujgcych pigtek 7:30 - 14:00 gorzowskiego
pracy
Centrum
Informacyjno- (zlgsliﬁi) Osoby
Konsultacyjne zarejestrowane,
Infolinia Urzedow Stuzb Zatrudnienia 221 95 24 Informacje oszukujgce
¢ . o (z zagranicy) ) poniedziatek - pigtek P 14
Pracy - Zielona LZielona Linia . o ustugach ) ) pracy,
. Koszt zgodnie z taryfg operatora . 8:00 - 18:00
Infolinia Centrum . .2 urzedow pracy pracodawcy
: www.zielonalinia.gov.pl
Informacyjno-

Konsultacyjne

Stuzb Zatrudnienia

e-mail: kontakt@zielonalinia.gov.pl



mailto:dyzurny@rcb.gov.pl
http://www.zielonalinia.gov.pl/
mailto:kontakt@zielonalinia.gov.pl

»Zielona Linia”
obstugiwane przez
Komende Gtéwna

OHP

DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM

Okregowy Osrodek o
Pomocy tel. 95 722 54 40, poglzc\al\(ljaz;tae’fﬁk, }Nttc;(ek, Osoby
Pokrzywdzonym ul. Stoneczna 63 kom.: 784 453 598 Pomoc prawna, 8:00 - 1530 pokrzywdzone
Przestepstwem przy Gorzéw dyzur catodobowy 7 dni w tygodniu | psychologiczna, o o oA, przestepstwem
) . . o sroda 8:00 - 20:00 -
Stowarzyszeniu Wielkopolski email: biuro@bratkrystyn.pl rzeczowa , . i ich osoby
P sobota 8:00 - 16:00 o
Pomocy Blizniemu www.bratkrystyn.pl bliskie
im. Brata Krystyna
PRAWO KONSUMENCKIE
poniedziatek, sroda,
ul. Lokietka 22 Poradnictwo czwartek Mieszkaric
Miejski Rzecznik pok. 101 tel. 95 735 57 47 2 7akresu braw 8:00 - 15:00, Gorzoway
Konsumentow Gorzéw email: brk@um.gorzow.pl konsumenptc')w wtorek 8:00 - 16:00 Wielkopolskiedo
Wielkopolski pigtek 8:00 - 14:00 P g
Starostwo
Powiatowe tel. 95 733 04 39; , poniedziatek 7:00 - . .
Powiatowy Rzecznik | ul. Pankiewicza 5-7 email: Poradnictwo 17:00 Mleszlfancy
; . . . | z zakresu praw . . . powiatu
Konsumentow pok. 313 rzecznikkonsumentow@ powiatgorzowski konsumentow sroda 7:00 - 17:00 orzowskiedo
Gorzéw pl pigtek 7:00 - 17:00 g g
Wielkopolski

Urzad Ochrony
Konkurencji
i Konsumentéw

Pl. Powstancow
Warszawy 1
00-950 Warszawa

tel. 22 55 60 800,
email: uokik@uokik.gov.pl;
www.uokik.gov.pl

Poradnictwo
z zakresu praw
konsumentow

Infolinia konsumencka:

801 440 220
22 290 89 16

poniedziatek - pigtek
08:00 - 18:00

Osoby, ktorym
zostaty
naruszone
prawa
konsumenta,
w tym zwigzane
ze Swiadczenie



mailto:biuro@bratkrystyn.pl
http://www.bratkrystyn.pl/
mailto:uokik@uokik.gov.pl

Konsumenckie Centrum
e-porad:
porady@dlakonsumentow
.pl

m ustug
telekomunika-
cyjnych,
pocztowych,
bankowych lub
transportu
powietrznego

PRAWA PACJENTA

Rzecznik Praw
Dziecka - dzieciecy
telefon zaufania

Biuro Rzecznika
Praw Dziecka:
ul. Chocimska 6
00-791 Warszawa

tel. (22) 583 66 00
fax: (22) 583 66 96
email: rpd@brpd.gov.pl
www.brpd.gov.pl
Biuro jest czynne od poniedziatku
do pigtku w godzinach 08:15 - 16:15

Poradnictwo
z zakresu praw
dziecka

Dzieciecy telefon
zaufania:
800 12 12 12
(bezptatna infolinia)

Sprawy
przemocy,
relacji
réwiesniczych,
szkolnych
i rodzinnych.
Kazdy, kto
doswiadcza
problemu lub
jest swiadkiem

Rzecznik Praw Osob
Niepetnosprawnych

ul. Zurawia 4A
00-503 Warszawa

tel. 22 461 60 00
www.niepelnosprawni.gov.pl
email: sekretariat.bon@mrips.gov.pl

Korespondencja
ul. Nowogrodzka 1/3/5
00-513 Warszawa

Ochrona praw
os6b
niepetnospraw-
nych

Infolinia - 801 801 015
(koszt potgczenia
zgodnie
z taryfg operatora)

poniedziatek - pigtek
8:00 - 17:00

Osoby
niepetnosprawn
e, ich rodziny
oraz organizacje
dziatajgce na
rzecz oséb
niepetnosprawny
ch

Biuro Rzecznika

Sekretariat;

Poradnictwo

Przyjecia interesantéw

Kazda osoba,

Rzecznik Praw Praw Pacjenta tel. (22) 532 82 50 2 7akresu praw w Biurze kt6ra ma
Pacjenta ul. Mtynarska 46 fax. (22) 506 50 64 ac'entr; poniedziatek 9:00 - oczucie
01-171 Warszawa email: kancelaria@rpp.gov.pl bacy 18:00 b



mailto:rpd@brpd.gov.pl
http://www.niepelnosprawni.gov.pl/
mailto:kancelaria@rpp.gov.pl

www.bpp.gov.pl

wtorek - pigtek
9:00 - 15:00
Osoby zainteresowane
powinny zapisac sie
mailowo
(rezerwacja@rpp.gov.pl
) lub telefonicznie
(22 532-82-43) -
wowczas zostanie
wyznaczony dzien i
godzina spotkania

tamania praw
pacjenta

Uprawnienia
ubezpleczenlg Telefoniczna informacja | Kazda osoba
zdrowotnego: . ) .
. www.nfz.gov.pl - prawa pacjenta. O.bjeta ,
ul. Rakowiecka S . _ 800 190 590 ubezpieczeniem
Narodowy Fundusz e-mail: pacjenta;
: 26/30 : i . (bezptatna) lub
Zdrowia - Centrala kancelariaelekronicza@nfz.gov.pl -leczenie :
02-528 Warszawa o zainteresowana
w kraju i poza . . i
: N czynna 24 godziny na | ubezpieczeniem
granicami;
o dobe zdrowotnym
- kolejki 7 dni w tygodniu
do $wiadczen ¥g
Uprawnienia
ubezpieczenia
zdrowotnego: Kazda osoba
NFZ Lubuski Oddziat acjonta: objeta
uSKl %X ul. Pionieréw 8 tel. 95 733 63 04 pacjenta, o . ubezpieczeniem
Wojewoddzki - ; - leczenie poniedziatek - pigtek
Gorzow fax 95 733 63 05 C _ ) lub
Delegatura . . . w Kkraju i poza 8:00 - 16:00 .
- . . Wielkopolski www.nfz-zielonagora.pl : N zainteresowana
Gorzow Wielkopolski granicami; : .
- kolejki ubezpieczeniem

do swiadczen

zdrowotnym



http://www.bpp.gov.pl/
mailto:rezerwacja@rpp.gov.pl
mailto:rezerwacja@rpp.gov.pl
http://www.nfz.gov.pl/
http://www.nfz-zielonagora.pl/

PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych
w Gorzowie
Wielkopolskim

ul. Sikorskiego 42
Gorzow
Wielkopolski

Infolinia ZUS Gorzéw Wielkopolski
22 560 16 00

Poradnictwo
z zakresu
ubezpieczen
spotecznych

Sala Obstugi Klienta:
poniedziatek 8:00 -
18:00
wtorek - pigtek
8:00 - 15:00

Adresaci porad:
- ubezpieczeni,
- pfatnicy,

- lekarze

Centrum Obstugi
Telefonicznej

Klienci mogg
skorzystac z
pomocy
pracownikow

kontakt z Centrum Obstugi
Telefonicznej
22 560 16 00

Poradnictwo

Konsultacje z COT:

Adresaci porad:

Zaktadu w Centrum Obstugi (koszt potagczenia wg umowy kjienta z zakresu poniedziatek - pigtek - ubezpie_czeni,
Ubezpieczeh Telefonicznej Iub z operatorem telekomunikacyjnym) ubezpieczen 7:00 - 18:00 - ptatnicy,
Zdrowotnych podczas wizyty email: cot@zus.pl spotecznych - lekarze

w placéwce jak Www.zus.pI/_o-zus/k(_)ntak'F/centrum-
WyZe] obslugi-telefonicznej-cot-
PRAWO PRACY
Okregowy tel. 95 722 32 96,

Inspektorat Pracy w

ul. Moscickiego 6

fax 95 722 32 87

Poradnictwo

poniedziatek - pigtek

Z porad moze

Zielonej Gorze Gorzéw www.zielonagora.pip.gov.pl z zakresu prawa 8:00 - 15:00 skorzystac
Oddziat w Gorzowie Wielkopolski email: pracy ' ' kazda osoba
Wielkopolskim sekretariatgw@zgora.pip.gov.pl
801 002 006
. Gtéwny tel. 22 391 82 15 (dla tel. stacjonarnych) .
ggggt‘xgxgﬁ]dsn'gﬂ’:’ﬁ Inspektorat Pracy fax. 22 391 82 14 Boradnictn 459 599 000 Zspforfzd moze
] INSPEKCIL | 11, Barska 28/30 www.bip.pip.gov.pl (dla tel. kom.) y

Pracy (PIP)

02-315 Warszawa

email: kancelaria@gip.pip.gov.pl

z zakresu prawa
pracy

Koszt potgczenia
zgodnie z taryfg
operatora. Uwaga!!!
naliczane sg koszty za

kazda osoba



mailto:cot@zus.pl
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zielonagora.pip.gov.pl/
mailto:sekretariatgw@zgora.pip.gov.pl

czas oczekiwania na
potagczenie

PRAWO PODATKOWE

ul. Jagiellonczyka

tel. 95 711 57 42

fax. 95 711 59 05
www.lubuskie.kas.gov.pl/urzad-
skarbowy-w-gorzowie-wielkopolskim

Urzad Skarbowy 10 email: Poradnictwo S?)Iﬁigjbzsig,:g;( }ggfgée}: Z;for?zd ;?:ge
w Gorzowie Gorzéw us.gorzowwielkopolski@mf.gorzow. | z zakresu prawa P 1800 ' kazd Bc/)datnik
Wielkopolskim Wielkopolski pl podatkowego T yp
wtorek - pigtek
Krajowy Telefon Interwencji KAS 08:00 - 15:00
800 060 000
powiadomKAS@mf.gov.pl
ul. Teodora Sixta 801 055 055 (z tel. stacjonarnego) Informacje
: . ' 22 330 03 30 (z tel. komoérkowego) | podatkowe dot. L : Z porad moze
Krajowa Informacja 17, , poniedziatek - pigtek .
: Koszt zgodnie z taryfg operatora. PIT, CIT, VAT, _ _ skorzysta¢
Skarbowa 43-300 Bielsko- Ki I datki lokal 8:00 - 18:00 kazd datnik
Biata ~ www.kis.gov.p podatki lokalne, azdy podatni
gmall: kancelaria.kis@mf.gov.pl akcyza etc.
DLA OSOB W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
porady telefoniczne:
Biuro Rzecznika wsparcie i ubezpleczen!a
Finansoweao tel. 22 333 73 26 Klientow w gospodarcze: Osoby
AL Joror oSl 22 333 73 27 ooract 7 2233373 28 ubezpieczone
Rzecznik Finansowy ' fax. 22 333 73 29 POre . (09:00-14:00) I w sporze
87 02-001 i bi ‘ | podmiotami . d
Warszawa email: biuro@rf.gov.p rynku - ubezpieczenia dotyczacym
www.rf.gov.pl

finansowego

spoteczne, OFE:
508 810 370
(12:00-14:00)

ubezpieczen



http://www.lubuskie.kas.gov.pl/urzad-skarbowy-w-gorzowie-wielkopolskim
http://www.lubuskie.kas.gov.pl/urzad-skarbowy-w-gorzowie-wielkopolskim
mailto:us.gorzowwielkopolski@mf.gorzow.pl
mailto:us.gorzowwielkopolski@mf.gorzow.pl
mailto:powiadomKAS@mf.gov.pl
http://www.kis.gov.pl/
mailto:kancelaria.kis@mf.gov.pl
mailto:biuro@rf.gov.pl
http://www.rf.gov.pl/
tel:+48223337328
tel:+48508810370

- ubezpieczenia
bankowe i rynku
kapitatowego:
223337325
(09:00-16:00)
porady e -mail:
porady@rf.gov.pl

INNE

Rzecznik Praw
Obywatelskich

Biuro Rzecznika
Al. Solidarnosci 77
00-090 Warszawa

tel. 22 5517 700
fax. 22 827 64 53

email: biurorzecznika@brpo.gov.pl
www.brpo.gov.pl

Poradnictwo
z zakresu praw
obywatelskich

Informacyjna infolinia
obywatelska 800
676 676
poniedziatek
10:00 - 18:00
wtorek - pigtek
8:00 - 16:00

Kazdy, kto
uwaza, ze jego
prawa sg
naruszone

WWW.OBYWATEL.GOV.PL

INFORMACJE | USLUGI PRZYJAZNE OBYWATELOM
PORTAL MINISTERSTWA CYFRYZACJI



tel:+48223337325
mailto:porady@rf.gov.pl
tel:800676676
tel:800676676

CZESC II: NIEODPELATNA POMOC PRAWNA (wg art. 8a ust. 1 pkt 2):

ZAPISY na wizyty:
e pod numerem telefonu: 95 73 55 909 (w godzinach pracy Urzedu Miasta);
e o0soby doswiadczajgce trudnosci w komunikowaniu sie - mailowo na adres wss@um.gorzow.pl;
e on-line na stronie internetowej https://np.ms.gov.pl/.

Osoby, ktore ze wzgledu na niepetnosprawnos$¢ ruchowg nie sg w stanie przyby¢ do punktu lub doswiadczajg trudnosci w
komunikowaniu
sie mogg uzyskac nieodptatne porady rowniez za posrednictwem srodkow porozumiewania sie na odlegto$¢, przez zorganizowanie
wizyty wich miejscu zamieszkania lub w miejscu wyposazonym w urzgdzenie ufatwiajgce porozumiewanie sie z osobami
doswiadczajgcymi trudnosci
w komunikowaniu sie lub w miejscu, w ktorym zapewnia sie mozliwos¢ skorzystania z pomocy ttumacza jezyka migowego.

Przed udzieleniem porady poza punktem, nalezy dostarczy¢ oswiadczenie, ze nie jest sie w stanie ponie$¢ kosztéw odptatnej
pomocy prawnej, zas w przypadku osoby fizycznej prowadzgcej jednoosobowg dziatalnos¢ gospodarczg dodatkowo oswiadczenie
0 niezatrudnianiu innych oséb w ciggu ostatniego roku (za pomoca: faxu, wersji elektronicznej, listownie lub za posrednictwem
cztonkow rodziny lub innych osob upowaznionych). Blizsze informacje pod numerem podanym do zapisow.

Z porad moze skorzystac¢ kazda osoba, ktorej nie sta¢ na odptatng pomoc prawng i ktéra ztozy stosowne oswiadczenie.

Punkt Lokalizacja - adres Porad udzielaja Harmonogram przyjeé

— Adwokat Joanna Terechowicz poniedziatek 07:30 -11:30



mailto:wss@um.gorzow.pl
https://np.ms.gov.pl/

Gorzéw Wielkopolski — Adwokat Joanna Terechowicz wtorek 07:30-11:30
Punkt ul. Wawrzyniaka 4 — Adwokat Mateusz Wisniewski Sroda 07:30 -11:30
nri — Adwokat Marlena Mozdzen czwartek 07:30-11:30
— Adwokat/Mediator Marek Hrybacz piatek 07:30 -11:30
— Adwokat Mateusz Wisniewski poniedziatek 11:30 -15:30
Gorzéw Wielkopolski — Adwokat Joanna Terechowicz wtorek 11:30 -15:30
Punkt ul. Wawrzyniaka 4 — Adwokat Marlena Mozdzen $roda 11:30 -15:30
nr2 — Adwokat Marlena Mozdzen czwartek 11:30 -15:30
— Adwokat/Mediator Marek Hrybacz pigtek 11:30 -15:30
Budynek Wydziatu Spraw
Spotecznych Urzedu Miasta Gorzowa - Adwokat Sylwia Domanska poniedziatek 07:30 -11:30
Punkt Wielkopolskiego — Radca praxvdny/l\liledli:tcar I\/J:agd(a:!enla ii(amerdu’ra Wtocgek 8;3:;8 ﬁgg
. - : - wokat Radostaw Ciesla Sroda :30 -11:

nr3 Gchlzc_Jrv(\;;Ntrztggcgskl — Radca prawny Nikola Modzelewska c;wartek 07:30-11:30
- oo — Adwokat Joanna Terechowicz pigtek 07:30 -11:30

1 pietro, pokdj nr 111
— Adwokat Monika Maliszewska poniedziatek 15:30 -19:30
Gorzéw Wielkopolski — Adwokat Elwira Ptawska — Raczkowska wtorek 15:30 -19:30
Punkt ul. Wawrzyniaka 4 — Radca prawny Marcin Kaczmarczyk Sroda 15:30 -19:30
nr 4 —  Adwokat Mateusz Winiewski czwartek 15:30 -19:30
— Radca prawny Katarzyna Lorenc pigtek 15:30 -19:30

Budynek Wydziatu Spraw
Spotecznych Urzedu Miasta Gorzowa — Adwokat/Mediator AIeksangira Przybyt-Owczarek poniedziatek 11:30 - 15:30
Punkt Wielkopolskiego - Ilzagca prawny Ewellna gondracia Wto(;ek ﬁgg - iggg
. . . — Radca prawny Justyna Goéwinska sroda :30 - 15:

s Gchlz ?rv;;Ntr:Irl](;)p;%Iskl — Radca prawny Marta Tyczynska C_Zwartek 11:30 - 15:30
- o — Adwokat Bogdan Rycharski pigtek 11:30 - 15:30

1 pietro, pokgj nr 111

Punkty 3 i 5 oraz 4 obstugiwane sg przez adwokatow i radcéw prawnych wskazanych przez Okregowg Rade Adwokackg w Zielonej Gérze

oraz Okregowg lzbe Radcoéw Prawnych w Zielonej Gorze.

Punkty 1 i 2 prowadzone sg przez organizacje pozarzadowg wybrang w ramach otwartego konkursu ofert tj. Stowarzyszenie Wspierania

Aktywnosci Obywatelskiej CIVIS SUM z Zielonej Gory.




