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Doadzamy udziom

Niebieska Karta

Gdy istnieje podejrzenie, ze w danej rodzinie dochodzi do aktow przemocy
domowej, Paninstwo nie moze pozostawac bierne. By przeciwdziata¢ tym aktom,
a takze osobom stosujgcym przemoc i zapewni¢ bezpieczenstwo osobom
pokrzywdzonym, Komenda Gtéwna Policji i Komenda Stoteczna Policji, przy
wspotpracy z Panstwowg Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
opracowaty tzw. ,Niebieska Karte”.

Niebieska Karta to ogé6t czynnosci podejmowanych przez przedstawicieli
jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnych komisji rozwigzywania
probleméw alkoholowych, policji, oswiaty i ochrony zdrowia, w przypadku gdy
do dojdzie do podejrzen przemocy w danej rodzinie. Procedura ta dziata juz od 2011r.
na mocy rozporzadzenia Rady Ministrow.

Jako przemoc w rodzinie okresla sie jednorazowe albo powtarzajace
sie umysine dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste
cztonkéw rodziny, a takze innych os6b wspdlnie zamieszkujgcych
lub gospodarujgcych, w szczegélnosci narazajace te osoby na niebezpieczeninstwo
utraty zycia, zdrowia, naruszajgce ich godnosé¢, nietykalnosé cielesng, wolnosé,
w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym,
a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u os6b dotknietych przemoca.

Ofiarg przemocy w rodzinie mogg stac sie wszyscy jej cztonkowie — matzonek,
dzieci, partnerzy, osoby starsze, czy niepetnosprawne. Przemoc w rodzinie to nie
tylko przemoc fizyczna, taka jak bicie, kopanie, policzkowanie, duszenie,
czy przypalanie. Moze to by¢é rowniez przemoc psychiczna, objawiajgca
sie np. szydzeniem, wysmiewaniem, kontrolowaniem i ograniczaniem kontaktu
z bliskimi osobami, ale tez przemoc seksualna, ktorg moze by¢ wymuszanie pozycia
seksualnego, czy wymuszanie konkretnych praktyk seksualnych.

Procedura Niebieskiej Karty rozpoczyna sie przez wypetnienie formularza
o symbolu A, co powinno nastgpi¢ w obecnosci osoby prawdopodobnie dotknietej
przemocg domowg. Jesli tg osobg jest dziecko, to czynnosci przeprowadza
sie w obecnosci jego rodzica/opiekuna. W sytuacji, kiedy to wtasnie rodzic/opiekun
jest podejrzany o stosowanie przemocy, to w obecnosci petnoletniej osoby
najblizszej czyli np. dziadkéw, a w miare mozliwosci takze w obecnosci psychologa.
Karte wypetnia przedstawiciel konkretnej stuzby, ktéry w toku jej wykonywania
powezmie podejrzenie, ze stosowana jest w danej rodzinie przemoc domowa. Bedzie
to policjant, pracownik socjalny, lekarz, pielegniarka, ratownik medyczny, nauczyciel
lub przedstawiciel gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych.



Co wazne, wszczecie procedury Niebieskiej Karty nie wymaga zgody osoby
doswiadczajacej przemocy w rodzinie. Osobie dotknietej przemocg pozostawia sie
formularz o symbolu B, stanowigcy tzw. pouczenie, ktére wyjasnia jakie dziatania
beda podjete w jej sprawie, gdzie moze sie zwrdéci¢ o pomoc oraz jak bedzie wygladac¢
dalsza procedura.

Wypetniony formularz o symbolu A niezwtocznie, ale nie pozniej niz w terminie
7 dni od dnia wszczecia procedury, przekazuje sie przewodniczacemu zespotu
interdyscyplinarnego, ktory nastepnie analizuje sytuacje rodziny. Wszczyna sie tym
samym procedure ochronng. Na posiedzenie zespotu zaprasza sie osobe dotknieta
przemoca i wypetnia sie formularz o symbolu C, czyli indywidualny plan pomocy.
Co wazne, osoba dotknieta przemoca ma w tym swdj udziat, chyba ze jest to dziecko.
Jesli dana osoba nie przyjdzie, to nie wstrzymuje to prac zespotu. W dalszym etapie
wypetniany jest formularz o symbolu D z udziatem osoby, wobec ktorej istnieje
podejrzenie stosowania przemocy.

Brzmi to bardzo formalistycznie, ale opracowany plan indywidualnej pomocy
jest nastepnie wdrazany. Zespét interdyscyplinarny ma za zadanie dziata¢ czynnie,
tj. chociazby motywowaé¢ do udzialu w programach oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych, przeprowadzania rozmoéw pod katem stosowania uzywek, czy pod
katem konsekwencji popetnianych czynéw.

Procedura Niebieskiej Karty zakonczy sie w przypadku, gdy rozstrzygnie
sie o braku zasadnosci podejmowanych dziatan, przemoc w rodzinie ustanie, istnieje
ku temu uzasadnione podejrzenie lub indywidualny plan pomocy zostanie
zrealizowany.

Niebieska Karta zawsze warta jest zatozenia. Wszyscy cztonkowie rodziny
moga wtedy liczyé na pomoc psychologiczng, wobec sprawcy przemocy podjete
sg konkretne dziatania, a odpowiednie stuzby bedg monitorowaty sytuacje w rodzinie.
Niebieska Karta moze by¢é tez pomocna w procesie rozwodowym przeciwko
przemocowemu matzonkowi, jako dowéd na wystepowanie przemocy w rodzinie.
Pomoze to w orzeczeniu rozwodu z winy sprawcy przemocy.

Podstawa prawna:

- Ustawa z 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z pézniejszymi
zmianami (Dz.U. 2021 r. poz. 1249),

- Rozporzadzenie Rady Ministrow z 13 wrzesnia 2011 roku w sprawie procedury
.Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy , Niebieska Karta" (Dz.U. nr 209, poz.
1245).

Artykut powstat w ramach realizowanego przez Stowarzyszenie CIVIS SUM
zadania publicznego pt.: ,Prowadzenie punktu nieodptatnego poradnictwa

obywatelskiego oraz realizacja zadan z zakresu edukacji prawnej na terenie powiatu
gorzowskiego w 2023 r.” finansowanego ze srodkéw przekazanych przez Powiat
Gorzowski.




