LISTA JEDNOSTEK
NIEODPATNEGO PORADNICTWA
DOSTEPNEGO
DLA MIESZKANCOW GORZOWA
WIELKOPOLSKIEGO



CZESC I: lista wg art. 8a ust. 1 pkt 1 ustawy o nieodptatnej pomocy prawnej

Dostepnosé dni i godziny

. . Adres jednostki Telefon, adres strony internetowej e w czasie p apeiailh > Kryteria
Nazwa jednostki . prowadzonego | koronawirusa dostepnosc
(www)/ BIP, email . .. : SO dostepu
poradnictwa | dniigodzin moze sie réznic¢
od podanych)
RODZINNE
Gorzowskie Centrum ul. Jagietty 7 JaglgHy 7,tel. 95715 13 24, pok. 25a poniedziatek, $roda, ‘ ,
Pomocy Rodzinie - ul. Puszkina 3 Jagietty 7,tel. 95715 13 22, pok. 23 Poradnictwo czwartek Mieszkancy
Ps cholg Asvstenci .Gorzéw Puszkina 3,tel. 9571513 15 rodzinne 7:30-15:30 Gorzowa
Y Roi’zin Y Wielkopolski email: sekretariat@gcprgorzow.pl wtorek 7:30 - 16:30 Wielkopolskiego
Y P www.gcprgorzow.pl pigtek 7:30 - 14:30
PSYCHOLOGICZNE
W celu
skorzystania
z poradnictwa
psychologiczneg
ul. Jagiety 7 tel. 501396 577 poniedziatek, Sroda, o
Gorzowskie Centrum --agletly tel. 957151315 . czwartek w GCPR
.. ul. Puszkina 3 Poradnictwo .
Pomocy Rodzinie - . www.gcprgorzow.pl . 7:30-15:30 wymagane jest
Gorzow . - psychologiczne . ) .
Psycholog Wielkopolski email: sekretariat@gcprgorzow.pl wtorek 7:30 - 16:30 uzyskanie
P pigtek 7:30 - 14:30 skierowania

do psychologa
od pracownika
socjalnego oraz
wczesniejszy
kontakt



mailto:sekretariat@gcprgorzow.pl
http://www.gcprgorzow.p/
http://www.gcprgorzow.pl/
mailto:sekretariat@gcprgorzow.pl

telefoniczny
w celu ustalenia
terminu
spotkania
Do Punktu
Zgtoszeniowo-
Centrum Zdrowia Koorf:lynfacyjneg
. o dziatajacego
Psychicznego .
Poradnictwo w ramach
w tel. 957331790 . .
. - ul. Walczaka 42 . psychologiczne Punkt Zgtoszeniowo- Centrum
Wielospecjalistyczny . www.szpital.gorzow.pl . . .
. Gorzéw . , i pomoc Koordynacyjny: Zdrowia
m Szpitalu . . czp@szpital.gorzow.pl . . . .
N Wielkopolski psychiatryczna poniedziatek - pigtek Psychicznego
Wojewddzkim . N
. 8:00-18:00 moze zgtosic sie
w Gorzowie kazd
Wielkopolskim . vy
mieszkaniec
Gorzowa bez
skierowania
Mieszkancy
Gorzowa
Wielkopolskiego
Sekretariat: (rodzice/
Zespot Poradni tel. 95732 07 36 onieilziraelrealzl? o | OPiekunowieoraz
Psychologiczno- | ul. Czeresniowa 4i fax. 95722 62 24 . P b1 dzieci
. p Poradnictwo 7:30-15:30 do ukonczenia
Pedagogicznych Gorzow WwWWw.zppp-gorzow.pl . ,
. . . . psychologiczne Konsultacje: szkoty
w Gorzowie Wielkopolski e-mail: zpppgorzow@wp.pl
Wielkonolskim wg ustalonego ponadpodstawow
P harmonogramu ej/ponadgimnazjal
nej, nauczyciele
z terenu Miasta

Gorzowa
Wielkopolskiego)



http://www.zppp-gorzow.pl/
mailto:zpppgorzow@wp.pl

Antydepresyjny
Telefon Zaufania

skr. pocztowa 127
00-958 Warszawa

Fundacja ITAKA

66

224848801
www.stopdepresji.pl.

e-mail: porady@stopdepres;ji.pl

Poradnictwo
psychologiczne

Telefon jest czynny:
poniedziatek - pigtek

15:00 - 20:00

Dla oséb
bedacych
w kryzysie
psychicznym

Mieszkancy

PEDAGOGICZNE

Gorzowa

Zespo6t Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznych
w Gorzowie
Wielkopolskim

ul. Czeresniowa 4i
Gorzéw
Wielkopolski

tel. 9573207 36
fax. 95722 6224

www.zppp-gorzow.pl
e-mail: zpppgorzow@wp.pl

Poradnictwo
pedagogiczne

poniedziatek - pigtek

Sekretariat:

7:30-15:30

Konsultacje:
wg ustalonego
harmonogramu

Wielkopolskiego
(rodzice/
opiekunowie oraz
dzieci
do ukonczenia
szkoty
ponadpodstawow
ej/ponadgimnazjal
nej, nauczyciele
z terenu Miasta
Gorzowa
Wielkopolskiego)

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN
Poradnictwo Biuro:
Miejska Komisja ul. Teatralna 26 z z.akresu . ponle.dZ|a+ek.- pigtek . .
Rozwiazywania nok. 1 rozwigzywania 8:00 - 14:00, Mieszkancy
, ., tel. 957355806 probleméw rozmowy z osobami Gorzowa
Problemoéw Gorzow . . .
. . alkoholowych wezwanymi: Wielkopolskiego
Alkoholowych Wielkopolski .. ..
iinnych poniedziatek - czwartek
uzaleznien 15:30-17:30



http://www.zppp-gorzow.pl/
mailto:zpppgorzow@wp.pl

Gorzowskie Centrum ul. Drzymaty 10 tel. 519319539 Poradnictwo Mieszkancy
Pomocy Rodzinie - Gorzéw email: sekretariat@gcprgorzow.pl z zakresu czwartek 7:30 - 15:30 Gorzowa
Terapeuta Wielkopolski www.gcprgorzow.pl uzaleznien Wielkopolskiego
Gorzowskie Centrum ul. Jagietty 7 tel. 519 319561 Poradnictwo ponled2|a+.ek, sroo?a, Mieszkancy
.. , . . czwartek 7:30- 15:30
Pomocy Rodzinie - Gorzéw email: sekretariat@gcprgorzow.pl z zakresu ) ] Gorzowa
. . . . wtorek 7:30 - 16:30 . .
Instruktor Terapii Wielkopolski www.gcprgorzow.pl uzaleznien piatek 7:30 - 14:30 Wielkopolskiego
. Poradnictwo
Stowarzyszenie
MONAR z zakresu Osoby
Poradnla.Pr.ofllakt}{kl, ul. Oginskiego 43 tel. 95 736 71 71 rozwiazywania ponledz‘la’rek - c-zwartek uzalez.nlone
Leczeniai Terapii Gorzéw probleméw 10:00- 18:00 i
Uzaleznien Wielkopolski alkoholowych pigtek 10:00 - 16:00 wspotuzaleznion
P i innych e
uzaleznien
Przychodnia Poradnictwo, uz§S§£Zne
Terapii Uzaleznien psychoterapia Przychodnia: od <rodkw
i Wspodtuzaleznieni i pomoc poniedziatek - czwartek chemicznych
ul Mieszaka 157/3 tel. 95720 50 74 (Przychodnia) psy;cl;;itt*ey;cljzna ; t8elc<)gO%)8c1)c7)OO (alkoholu, narkot
' Gorzdw tel. 502 922 442 (tel. dla Pacjentow) rozwiazvwania b1 ) ' ykéw, nikotyny,
Winlhaosi tel. 95 73 54 575(Oddziat Dzienny m;lleyméw Oddyiat lekéw),
Osrodek P tel. 511 148 408 (Poradnia P . . s T uzaleznieni
Terapeutyczny Psychologiczna) ZW|a;anych poniedziatek - piatek od czynnosci
» Dzienny Oddziat z uzaleznieniem 8:00-15:00
,SZANSA” s.c. . L, www.otszansa.pl (hazardu,
Terapii Uzaleznien email: otszansa@poczta.onet.pl komputera/
od Alkoholu . PO : P Diagnostyka, Poradnia P
e poradniapsychologiczna@op.pl . ) Internetu,
ul. Mickiewicza pomoc Psychologiczna: Sakupéw. seksy
21/8 psychologiczna poniedziatek - pigtek pitd )
Gorzow i psychoterapia 9:00-19:00 WS é+uza;l’e:2nien
Wielkopolski zaburzen P .

psychicznych

i
partnerzy irodzi



mailto:sekretariat@gcprgorzow.pl
http://www.gcprgorzow.p/
mailto:sekretariat@gcprgorzow.pl
http://www.gcprgorzow.p/
http://www.otszansa.pl/
mailto:otszansa@poczta.onet.pl
mailto:poradniapsychologiczna@op.pl

Poradnia
Psychologiczna
ul. Wyszynskiego
106/3
Gorzow
Wielkopolski

i zaburzen
zachowania

ce, doroste dzieci
zrodzin alkohol
owych
i dysfunkcyjnych.
Ponadto osoby
w kazdym wieku
z zaburzeniami
psychicznymi
i zaburzeniami
zachowania (np.
zaburzenia,
lekowe,
osobowosci,
stresowe,
odzywiania,
problemy
w rodzinie,
w zwigzku,
problemy
wychowawcze,

itp.)

NZOZ Osrodek

Terapii Uzaleznien

S.C.

ul. Warszawska
6/209
Gorzow
Wielkopolski

tel. 9572045 26

Poradnictwo
z zakresu
rozwigzywania
problemoéw
alkoholowychii
psychoaktywnyc
horazinnych
uzaleznien

poniedziatek - czwartek
8:00-20:00
pigtek 8:00 - 14:00

Osoby
uzaleznione/
wspotuzaleznion
e, ktére
posiadaja
ubezpieczenie
zdrowotne

PRZECIWDZIAtANIE PRZEMOCY




Gorzowskie Centrum
Pomocy Rodzinie -
Sekcja ds. przemocy
w rodzinie

ul. Jagietty 7
Gorzow
Wielkopolski
pokoj 11i12

tel. 957151333
tel. 957151336
fax. 957151333
www.gcprgorzow.pl
email: sekretariat@gcprgorzow.pl

Poradnictwo
W sprawie
przeciwdziatania
przemocy
w rodzinie

poniedziatek, $roda,
czwartek
7:30-15:30
wtorek 7:30 - 16:30
pigtek 7:30 - 14:30

Mieszkancy
Gorzowa
Wielkopolskiego

tel. alarmowe 997; 112
Centrala telefoniczna

Poradnictwo

L W sprawie
Komenda Miejska ul Wyszynslflego 477911500 .. przeciwdziatania | 24 godziny przez 7 dni .
- 122 Gorzéw www.gorzow.lubuska.policja.gov.pl . Kazda osoba
Policji Wielkopolski email: przemocy w tygodniu
komendant.kmp_gorzow@go.policja.gov.
pl
tel.477912100
. dyzurny 477912111 Poradnictwo
ul. Zygalskiego 2 . . .
Komisariat Policji | Gorzow fax. 47 79,1 2105 Wsprawie 24 godziny przez 7 dni Kazda osoba
. . email: przeciwdziatania w tygodniu
Wielkopolski
komendant.kp1_gorzow@go.policja.gov. przemocy
pl
tel. 477912300
ul. Kwiatowa 10 dyzurny 477912311 .
. Poradnict . .
Komisariat Policji Il Gorzow fax. 477912305 \C:Vl’gprn;\CNi\ZO 24 godziny przez 7 dni Kazda osoba
J Wielkopolski email: przeciwdziatania w tygodniu
komendant.kp2_go;z|ow@go.po||CJa.gov. przemocy
Prokuratura . . tel. 957392 209 Poradnictwo . .
Rejonowa ul. Moniuszki 2 fax 957392 205 W sprawie oniedziatek - pigtek Mieszkancy
J . Gorzéw o >prav . P ] ) o~ Gorzowa
w Gorzowie Wielkopolski email: rejon@prokuratura-gorzow.pl | przeciwdziatania 09:00-15:00 Wielkonolskiego
Wielkopolskim P www.prokuratura-gorzow.pl przemocy P &
Specialistvezn ul. Okrzei 39 tel. 957214160 Udzielanie Osob
PeC] yezny Gorzéw email: interwencja@sow.com.pl wsparcia Czynny catodobowo Y

Osrodek Wsparcia

Wielkopolski

www.sow.com.pl

psychologiczneg

doswiadczajace



http://www.gcprgorzow.pl/
mailto:sekretariat@gcprgorzow.pl
http://www.gorzow.lubuska.policja.gov.pl/
mailto:komendant.kmp_gorzow@go.policja.gov.pl
mailto:komendant.kmp_gorzow@go.policja.gov.pl
mailto:komendant.kp1_gorzow@go.policja.gov.pl
mailto:komendant.kp1_gorzow@go.policja.gov.pl
mailto:komendant.kp2_gorzow@go.policja.gov.pl
mailto:komendant.kp2_gorzow@go.policja.gov.pl
http://www.prokuratura-gorzow.pl/?mod=news&cID=111
mailto:interwencja@sow.com.pl
http://www.sow.com.pl/

dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie

www.facebook.com/sow.gorzow/
www.nbip.pl/sowgorzow/

o,
pedagogicznego,
specjalistyczneg

przemocy
w rodzinie

0 osobom
doswiadczajacy
m przemocy.
Udzielanie
schronienia.
Pomoc telefoniczna
. i mailowa
’Eczll. %(2) ;%%) 552 §Z7 Porr;earii gflil;;);n telefon mterwencymy “ | Zporad moze
. ul. Wilcza 60 lok.19 ) ’ P yora: 600070 717’ skorzystac kazda
Centrum Praw Kobiet tel./fax: 22 65201 17 dyskryminacji pomoc mailowa:
Warszawa . . osoba
email: sekretariat@cpk.org.pl (pomoc pomoc@cpk.org.pl;
www.cpk.org.pl psychologiczna, | porady.prawne@cpk.org.pl
prawna itp.) porady.psychologiczne@c
pk.org.pl
Stowarzyszenie na
Rzecz Ogodlnopolski Telefon
Oedlnobolskie Przeciwdziatania Poradnictwo Dla Ofiar Przemocy Dla 0s6b
soinop . Przemocy w Bezptatna infolinia 800 120 002 W sprawie w Rodzinie "Niebieska . .
Pogotowie dla Ofiar Rodzini . L . . . . . . doswiadczajacyc
Przemocy w Rodzinie odazinie,, www.niebieskalinia.org przeciwdziatania Linia h przemocy
. . . Niebieska Linia” email: info@niebieskalinia.org przemocy 800-12-00-02 .
,Niebieska Linia . . domowej
Al. Jerozolimska domowej czynny przez catg dobe.
155
02-326 Warszawa
INTERWENCJA KRYZYSOWA
. . ul. Okrzei 39 . Ud2|ela|?|e Mieszkancy
Osrodek Interwencji 3 Pogotowie kryzysowe: wsparcia
. Gorzow . Czynny catodobowo Gorzowa
Kryzysowej . . tel. 957214215 psychologiczneg . .
Wielkopolski . . Wielkopolskiego
email: pomoc@oik.pl 0 osobom



mailto:sekretariat@cpk.org.pl
mailto:porady.prawne@cpk.org.pl
mailto:porady.psychologiczne@cpk.org.pl
mailto:porady.psychologiczne@cpk.org.pl
mailto:pomoc@oik.pl

www.oik.pl

znajdujacym sie
w kryzysowej

sytuacji zyciowej
Wydziat
Zarzadzania . ,
Miejskie Centrum Kryzysowego poniedziatek, sroda, Mieszkancy
. . tel. 9573556 52 Monitorowanie czwartek 7:30- 15:30
Zarzadzania Urzedu Miasta, . . ) ) ] Gorzowa
. email: wzk@um.gorzow.pl bezpieczenstwa wtorek 7:30 - 16:30 . .
Kryzysowego ul. tokietka 22 . . i Wielkopolskiego
. pigtek 7:30 - 14:30
Gorzow
Wielkopolski
Swiadkowie
zagrozenia
Centralne Rzadowe Centrum Catodobowy dyzur kryzcy)/:ggvego.
. Bezpieczenstwa 22 3616900, Monitorowanie 24 godziny na dobe Y
Zarzadzanie . . . , . . poszukujace
Kryzysowe ul. Rakowiecka 2A email: dyzurny@rcb.gov.pl bezpieczenstwa przez 7 dniw tygodniu informacji na
00-993 Warszawa https://www.gov.pl/web/rcb temat
zarzadzania
kryzysowego
DLA OSOB BEZROBOTNYCH | POSZUKUJACYCH PRACY
Promocja
Informacja urzedu 95 736 06 40 zatrudnienia, poniedziatek 7:30 - Mieszkancy
Powiatowy Urzad ul. Walczaka 110 Sekretariat tel. 95 736 06 43 aktywizacja 17:00 Gorzowa
Pracy 3 Gorzéw fax. 95736 06 69 zawodowa 0séb wtorek - czwartek Wielkopolskiego
Y Wielkopolski gorzow.praca.gov.pl bezrobotnychi 7:30-15:30 i powiatu
e-mail: zigo@praca.gov.pl poszukujacych piatek 7:30 - 14:00 gorzowskiego
pracy
Centrum 19524 Osoby
Infolinia Urzedéw Informacyjno- (z Polski) Informacje . . . zarejestrowane,
. . poniedziatek - pigtek .
Pracy - Zielona Konsultacyjne 2219524 o ustugach poszukujace
.. . . . . 8:00-18:00
Infolinia Stuzb Zatrudnienia (z zagranicy) urzedow pracy pracy,

,Zielona Linia”

Koszt zgodnie z taryfg operatora

pracodawcy



http://www.oik.pl/
mailto:dyzurny@rcb.gov.pl

Centrum
Informacyjno-
Konsultacyjne

Stuzb Zatrudnienia
,Zielona Linia”
obstugiwane przez

www.zielonalinia.gov.pl
e-mail: kontakt@zielonalinia.gov.pl

Komende Gtéwna
OHP
DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
Okregowy Osrodek .
Pomocy tel. 95722 54 40, ponledz?’rik, YVFEOLek’ Osoby
Pokrzywdzonym ul. Stoneczna 63 kom.: 784 453 598 Pomoc prawna, CZ\Q{?)B? igléloe pokrzywdzone
Przestepstwem przy Gorzow dyzur catodobowy 7 dni w tygodniu | psychologiczna, o A przestepstwem
Stowarzyszeniu Wielkopolski email: biuro@bratkrystyn.pl rzeczowa sroda 8'_00 i 20'_00 i ich osoby
. sobota 8:00 - 16:00 .
Pomocy BliZzniemu www.bratkrystyn.pl bliskie
im. Brata Krystyna
PRAWO KONSUMENCKIE
poniedziatek, $roda,
ul. kokietka 22 Poradnictwo czwartek Mieszkaricy
Miejski Rzecznik pok. 101 tel. 957355747 2 zakresu praw 8:00 - 15:00, Gorzowa
Konsumentow Gorzow email: brk@um.gorzow.pl KONSUMENtow wtorek 8:00 - 16:00 Wielkopolskiego
Wielkopolski pigtek 8:00 - 14:00
Starostwo
. ' Powiatowe tel. 9573304 39; Poradnictwo poniedziatek 7:00 - Mieszkaricy
Powiatowy Rzecznik | ul. Pankiewicza 5-7 email: 2 zakresu praw 17:00 powiatu
Konsumentow pok. 313 rzecznikkonsumentow@powiatgorzowski Konsumentow sroda 7:00-17:00 orzowskie
Gorzéw pl pigtek 7:00-17:00 g g0

Wielkopolski



http://www.zielonalinia.gov.pl/
mailto:kontakt@zielonalinia.gov.pl
mailto:biuro@bratkrystyn.pl
http://www.bratkrystyn.pl/

Urzad Ochrony
Konkurencji
i Konsumentéw

PIl. Powstancow
Warszawy 1
00-950 Warszawa

tel. 22 55 60 800,
email: uokik@uokik.gov.pl;
www.uokik.gov.pl

Poradnictwo
z zakresu praw
konsumentéw

Infolinia konsumencka:
801440220
2229089 16

poniedziatek - pigtek
08:00 - 18:00

Konsumenckie Centrum
e-porad:
porady@dlakonsumentow.
pl

Osoby, ktérym
zostaty
naruszone prawa
konsumenta,
w tym zwigzane
ze Swiadczeniem
ustug
telekomunika-
cyjnych,
pocztowych,
bankowych lub
transportu
powietrznego

PRAWA PACJENTA

Rzecznik Praw
Dziecka - dzieciecy
telefon zaufania

Biuro Rzecznika
Praw Dziecka:
ul. Chocimska 6
00-791 Warszawa

tel. (22) 583 66 00
fax: (22) 583 66 96
email: rpd@brpd.gov.pl
www.brpd.gov.pl
Biuro jest czynne od poniedziatku
do pigtku w godzinach 08:15 - 16:15

Poradnictwo
z zakresu praw
dziecka

Dzieciecy telefon
zaufania:
800121212
(bezptatna infolinia)

Sprawy
przemocy, relacji
réwiesniczych,
szkolnych
i rodzinnych.
Kazdy, kto
doswiadcza
problemu lub
jest swiadkiem

Rzecznik Praw Osob
Niepetnosprawnych

ul. Zurawia 4A
00-503 Warszawa

tel. 22461 6000
www.niepelnosprawni.gov.pl
email: sekretariat.bon@mrips.gov.pl

Korespondencja
ul. Nowogrodzka 1/3/5
00-513 Warszawa

Ochrona praw
oséb
niepetnospraw-
nych

Infolinia-801801015
(koszt potaczenia
zgodnie
z taryfa operatora)

poniedziatek - pigtek
8:00-17:00

Osoby
niepetnosprawn
e, ich rodziny
oraz organizacje
dziatajgce na
rzecz oséb



mailto:uokik@uokik.gov.pl
mailto:rpd@brpd.gov.pl
http://www.niepelnosprawni.gov.pl/

niepetnosprawny
ch

Rzecznik Praw
Pacjenta

Biuro Rzecznika
Praw Pacjenta
ul. Mtynarska 46
01-171 Warszawa

Sekretariat:
tel. (22) 5328250
fax.(22) 506 50 64
email: kancelaria@rpp.gov.pl
www.bpp.gov.pl

Poradnictwo
z zakresu praw
pacjenta

Przyjecia interesantow
w Biurze
poniedziatek 9:00 -
18:00
wtorek - pigtek
9:00 - 15:00
Osoby zainteresowane
powinny zapisac sie
mailowo
(rezerwacja@rpp.gov.pl)
lub telefonicznie
(22 532-82-43) -
wowczas zostanie
wyznaczony dzien i
godzina spotkania

Kazda osoba,
ktérama
poczucie

tamania praw
pacjenta

Narodowy Fundusz
Zdrowia - Centrala

ul. Rakowiecka
26/30
02-528 Warszawa

www.nfz.gov.pl
e-mail:
kancelariaelekronicza@nfz.gov.pl

Uprawnienia
ubezpieczenia
zdrowotnego:

- prawa
pacjenta;
-leczenie
w kraju i poza
granicami;
- kolejki
do Swiadczen

Telefoniczna informacja
pacjenta:
800 190590
(bezptatna)

czynna 24 godziny na
dobe
7 dni w tygodniu

Kazda osoba
objeta
ubezpieczeniem
lub
zainteresowana
ubezpieczeniem
zdrowotnym

NFZ Lubuski Oddziat
Wojewoddzki -

ul. Pionieréw 8
Gorzéw
Wielkopolski

tel. 957336304
fax 957336305
www.nfz-zielonagora.pl

Uprawnienia
ubezpieczenia
zdrowotnego:

poniedziatek - pigtek
8:00-16:00

Kazda osoba
objeta



mailto:kancelaria@rpp.gov.pl
http://www.bpp.gov.pl/
mailto:rezerwacja@rpp.gov.pl
http://www.nfz.gov.pl/
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Delegatura
Gorzéw Wielkopolski

- prawa
pacjenta;

- leczenie
w kraju i poza
granicami;

- kolejki
do swiadczen

ubezpieczeniem
lub
zainteresowana
ubezpieczeniem
zdrowotnym

PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH

Zaktad Ubezpieczen . Sala Obstugi Klienta: . .
. . Poradnictwo . . Adresaci porad:
Spotecznych ul. Sikorskiego 42 .. . . . poniedziatek 8:00 - . .
W Gorzowie Gorzéw Infolinia ZUS Gorzéw Wielkopolski z zakresu 18:00 - ubezpieczeni,
. . . . 225601600 ubezpieczen T - ptatnicy,
Wielkopolskim Wielkopolski spotecznveh wtorek - pigtek - lekarze
boteczny 8:00 - 15:00
I:ILISPZCIST;c’gj kontakt z Centrum Obstugi
on:/oc Telefonicznej
Centrum Obstugi rapcownilz/éw 225601600 Poradnictwo Konsultacje z COT: Adresaci porad:
Telefonicznej W (?entrum Obstugi (koszt potaczenia wg umowy klienta z zakresu poniedziatek - pigtek - ubezpieczeni,
Zaktadu Ubezpieczen Telefonicznei Iubg z operatorem telekomunikacyjnym) ubezpieczen 7:00-18:00 - ptatnicy,
Zdrowotnych odczas wizj ¢ email: cot@zus.pl spotecznych - lekarze
Sv IacéwceYaK www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-
P wyzej J obslugi-telefonicznej-cot-
PRAWO PRACY
Okregowy tel. 95722 32 96, Poradnictwo Z porad moze

Inspektorat Pracy w
Zielonej Goérze

ul. Moscickiego 6
Gorzow
Wielkopolski

fax 957223287
www.zielonagora.pip.gov.pl

z zakresu prawa
pracy

poniedziatek - pigtek
8:00-15:00

skorzystac kazda
osoba



mailto:cot@zus.pl
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zielonagora.pip.gov.pl/

Oddziat w Gorzowie

email:

Wielkopolskim sekretariatgw@zgora.pip.gov.pl
801002006
(dla tel. stacjonarnych)
. 459599000
Centrum Gtowny tel. 2239182 15 (dla tel. kom.) Z porad moze

Poradnictwa
Panstwowej Inspekcji

Inspektorat Pracy
ul. Barska 28/30

fax.2239182 14
www.bip.pip.gov.pl

Poradnictwo
z zakresu prawa

Koszt potaczenia
zgodnie z taryfa

skorzystac kazda
osoba

Pracy (PIP) 02-315 Warszawa email: kancelaria@gip.pip.gov.pl pracy operatora, Uwagall!
naliczane sg koszty za
czas oczekiwaniana
potaczenie
PRAWO PODATKOWE
tel. 957115742
fax. 957115905
www.lubuskie.kas.gov.pl/urzad-
ul. Jagiellonczvka skarbowy-w-gorzowie-
--a8 Y wielkopolskim . Sala Obstugi Klienta: Z porad moze
Urzad Skarbowy 10 - Poradnictwo L i iy
. , email: poniedziatek 08:00- skorzystac kazdy
w Gorzowie Gorzow . . z zakresu prawa .
. . . . us.gorzowwielkopolski@mf.gorzow.p 18:00 podatnik
Wielkopolskim Wielkopolski podatkowego .
I wtorek - pigtek
08:00-15:00
Krajowy Telefon Interwencji KAS
800060 000
powiadomKAS@mf.gov.pl
ul. Teodora Sixta 801 055 055 (z tel. stacjonarnego) Informacie
Krajowa Informacja 17, 22 33003 30 (z tel. komdrkowego) odatkowejdot poniedziatek - pigtek Z porad moze
Skarbowa 43-300 Bielsko- Koszt zgodnie z taryfg operatora. P ' 8:00-18:00 skorzystac kazdy
. . PIT, CIT, VAT, .
Biata www.kis.gov.pl podatnik



mailto:sekretariatgw@zgora.pip.gov.pl
http://www.lubuskie.kas.gov.pl/urzad-skarbowy-w-gorzowie-wielkopolskim
http://www.lubuskie.kas.gov.pl/urzad-skarbowy-w-gorzowie-wielkopolskim
http://www.lubuskie.kas.gov.pl/urzad-skarbowy-w-gorzowie-wielkopolskim
mailto:us.gorzowwielkopolski@mf.gorzow.pl
mailto:us.gorzowwielkopolski@mf.gorzow.pl
mailto:powiadomKAS@mf.gov.pl
http://www.kis.gov.pl/

email: kancelaria.kis@mf.gov.pl

podatki lokalne,
akcyzaetc.

DLA OSOB W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO

Rzecznik Finansowy

Biuro Rzecznika
Finansowego
Al. Jerozolimska 87
02-001 Warszawa

tel. 223337326
223337327
fax.22 3337329
email: biuro@rf.gov.pl
www.rf.gov.pl

wsparcie
klientéw w
sporach z
podmiotami
rynku
finansowego

porady telefoniczne:
- ubezpieczenia
gospodarcze:
223337328
(09:00-14:00)

- ubezpieczenia
spoteczne, OFE:
508810370
(12:00-14:00)

- ubezpieczenia
bankowe irynku
kapitatowego:
223337325
(09:00-16:00)
porady e -mail:
porady@rf.gov.pl

Osoby
ubezpieczone
i W sporze
dotyczacym
ubezpieczen

INNE

Rzecznik Praw
Obywatelskich

Biuro Rzecznika
Al. Solidarnosci 77
00-090 Warszawa

tel.225517700
fax. 22827 64 53

email: biurorzecznika@brpo.gov.pl
www.brpo.gov.pl

Poradnictwo
z zakresu praw
obywatelskich

Informacyjna infolinia
obywatelska 800
676676
poniedziatek
10:00 - 18:00
wtorek - pigtek
8:00-16:00

Kazdy, kto
uwaza, ze jego
prawa sg
naruszone

WWW.OBYWATEL.GOV.PL

INFORMACIJE | UStUGI PRZYJAZNE OBYWATELOM
PORTAL MINISTERSTWA CYFRYZACJI



mailto:kancelaria.kis@mf.gov.pl
mailto:biuro@rf.gov.pl
http://www.rf.gov.pl/
tel:+48223337328
tel:+48508810370
tel:+48223337325
mailto:porady@rf.gov.pl
tel:800676676
tel:800676676

CZESC 1l: NIEODPLATNA POMOC PRAWNA i NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE (wg art. 8a ust. 1 pkt 2):

ZAPISY na wizyty:
e pod numerem telefonu: 95 73 55 909 (w godzinach pracy Urzedu Miasta);
e 0soby doswiadczajace trudnosci w komunikowaniu sie - mailowo na adres wss@um.gorzow.pl;
e on-line nastronie internetowej https://np.ms.gov.pl/.

Osoby, ktore ze wzgledu na niepetnosprawnosc¢ ruchowa nie sa w stanie przyby¢ do punktu lub doswiadczajg trudnosci w
komunikowaniu


mailto:wss@um.gorzow.pl
https://np.ms.gov.pl/

sie mogg uzyskac nieodptatne porady rowniez za posrednictwem srodkoéw porozumiewania sie na odlegtosé, przez zorganizowanie
wizyty wich miejscu zamieszkania lub w miejscu wyposazonym w urzadzenie utatwiajgce porozumiewanie sie z osobami
doswiadczajacymi
w komunikowaniu sie lub w miejscu, w ktérym zapewnia sie mozliwos¢ skorzystania z pomocy ttumacza jezyka migowego.

Przed udzieleniem porady poza punktem, nalezy dostarczy¢ oswiadczenie, ze nie jest sie w stanie ponies¢ kosztow odptatnej
pomocy prawnej, zas w przypadku osoby fizycznej prowadzacej jednoosobowg dziatalnos¢ gospodarczg dodatkowo oswiadczenie
o niezatrudnianiu innych oséb w ciggu ostatniego roku (za pomoca: faxu, wersji elektronicznej, listownie lub za posrednictwem

cztonkow rodziny lub innych oséb upowaznionych). Blizsze informacje pod numerem podanym do zapiséw.

trudnosci

Z porad moze skorzystac kazda osoba, ktérej nie sta¢ na odptatng pomoc i ktéra ztozy stosowne oswiadczenie.

Punkt Lokalizacja - adres Porad udzielaja Harmonogram przyjec
— Doradca obywatelski/Mediator Katarzyna Zawadzka poniedziatek 07:30-11:30
Gorzow Wielkopolski — Doradca obywatelski/ Mediator Dorota Podolska wtorek 07:30-11:30
Punkt ul. Wawrzyniaka 4 — Doradca obywatelski/ Mediator Katarzyna Zawadzka éroda 07:30-11:30
nrl — Doradca obywate!skl/ M.edlator Dorota Podolska czwartek  07:30-11:30
— Doradca obywatelski/ Mediator Katarzyna Zawadzka / .
Dorota Podolska piatek 07:30-11:30
— Adwokat Joanna Terechowicz poniedziatek 11:30-15:30
Punkt Gorzéw Wielkopolski — Adwokat Mateusz Wisniewski wtorek 11:30-15:30
nr2 ul. Wawrzyniaka 4 — Adwokat Joanna Terechowicz Sroda 11:30-15:30
— Adwokat/Mediator Marek Hrybacz czwartek 11:30-15:30
— Adwokat/Mediator Marek Hrybacz pigtek 11:30-15:30
Budynek Wydziatu Spraw Spotecznych
Urzedu Miasta Gorzowa — Adwokat Monika Maliszewska poniedziatek 07:30-11:30
Punkt Wielkopolskiego — Adwokat Radostaw Cieslak wtorek 07:30-11:30
ar3 Gorzéw Wielkopolski — Radca prawny/Mediator Magdalena Kamerduta sroda 07:30-11:30
— Radca prawny Ewelina Kondracka czwartek 07:30-11:30
ul. Teatralna 26, — Adwokat Katarzyna Bereda pigtek 07:30-11:30
1 pietro, pokéjnr 111




Doradca obywatelski/ Mediator Dorota Podolska

poniedziatek 15:30-19:30

Gorzéw Wielkopolski — Doradca obywatelski/Mediator Katarzyna Zawadzka wtorek 15:30-19:30

Punkt ul. Wawrzyniaka 4 — Doradca obywatelski/ Mediator Dorota Podolska ¢éroda 15:30-19:30
nr 4 — Doradca obywatelski/.Mediajcor Katarzyna Zawadzka czwartek 15:30-19:30

— Doradca obywatelski/ Mediator Dorota Podolska / .
pigtek 15:30-19:30
Katarzyna Zawadzka
Budynek Wydziatu Spraw Spotecznych

Urzedu Miasta Gorzowa — Adwokat/Mediator Paulina Katkus poniedziatek 11:30-15:30

Punkt Wielkopolskiego — Adwokat Aleksandra Niedziatkowska wtorek 11:30- 15:30
ars Gorzéw Wielkooolski — Radca prawny/Mediator Justyna Goéwinska sroda 11:30-15:30
| | P — Radca prawny/Mediator Marta_ Tyczynhska czwartek 11:30-15:30

ul. Teatralna 26, — Radca prawny Matgorzata Zuberek pigtek 11:30- 15:30

1 pietro, pokdéjnr 111

Punkty 3 i 5 oraz obstugiwane sg przez adwokatéw i radcow prawnych wskazanych przez Okregowa Rade Adwokacky w Zielonej Gérze

oraz Okregowg Izbe Radcéw Prawnych w Zielonej Gérze.
Punkty 1,2 i 4 prowadzone s3 przez organizacje pozarzadowg wybrang w ramach otwartego konkursu ofert tj. Stowarzyszenie Wspierania

Aktywnosci Obywatelskiej CIVIS SUM z Zielonej Gory.




