
  

 

 

 

Odbywanie kary w systemie dozoru 

elektronicznego  

Kiedy jest możliwe i jak wygląda procedura? 
 

W polskim systemie prawnym dozór elektroniczny (SDE) jest alternatywną formą 

odbywania kary pozbawienia wolności, która pozwala skazanym na odbycie kary poza 

murami więzienia, w miejscu zamieszkania, przy jednoczesnym monitoringu  

ich aktywności. Zgodnie z aktualnymi przepisami, możliwość odbycia kary w systemie 

dozoru elektronicznego jest dostępna dla osób spełniających określone kryteria,  

a procedura wymaga spełnienia szeregu formalności. Poniżej wyjaśniamy,  

kto i w jakich okolicznościach może skorzystać z tej formy odbywania kary oraz jakie 

kroki należy podjąć, aby uzyskać możliwość odbycia kary w SDE. 

Czym jest system dozoru elektronicznego? 

System dozoru elektronicznego to forma odbywania kary pozbawienia wolności 

polegająca na kontrolowaniu miejsca przebywania skazanego za pomocą 

elektronicznych urządzeń monitorujących. Skazany może dzięki temu odbyć karę  

w domu, zachowując możliwość wykonywania obowiązków zawodowych  

czy rodzinnych, jednak pod ścisłą kontrolą odpowiednich organów.  

Dozór elektroniczny jest przeznaczony dla osób skazanych na krótkoterminowe 

kary pozbawienia wolności, a jego celem jest resocjalizacja oraz umożliwienie 

utrzymania więzi rodzinnych i społecznych. 

Kto może skorzystać z dozoru elektronicznego? 

Zgodnie z obowiązującymi przepisami, z systemu dozoru elektronicznego mogą 

skorzystać osoby, które spełniają określone warunki. Do podstawowych kryteriów 

kwalifikacji do SDE należą: 

1. Czas trwania kary pozbawienia wolności – kara orzeczona wobec skazanego  

nie może przekraczać jednego roku i sześciu miesięcy pozbawienia wolności. 

2. Brak recydywy wielokrotnej – z dozoru elektronicznego mogą skorzystać osoby, 

które nie są skazane za szczególnie poważne przestępstwa i nie stanowią zagrożenia 

dla społeczeństwa. Recydywa lub wielokrotne skazania mogą uniemożliwić odbycie 

kary w SDE. 

3. Możliwość techniczna – w miejscu zamieszkania skazanego musi istnieć 

możliwość zainstalowania urządzeń monitorujących, co wymaga stabilnego zasięgu 

sygnału oraz odpowiednich warunków technicznych. 

Dodatkowo, przed podjęciem decyzji o zastosowaniu dozoru elektronicznego sąd 

rozpatruje sytuację osobistą i zawodową skazanego, uwzględniając m.in. jego sytuację 



rodzinną, społeczną oraz ewentualne potrzeby wynikające z wykonywania pracy 

zawodowej. 

Jakie są korzyści płynące z odbywania kary w systemie dozoru 

elektronicznego? 

Dozór elektroniczny to alternatywa dla klasycznego odbywania kary w zakładzie 

karnym, która przynosi liczne korzyści zarówno dla skazanego, jak i dla jego rodziny 

oraz społeczeństwa. Kluczowe zalety to: 

✓ utrzymanie więzi rodzinnych i społecznych – skazany może przebywać  

z rodziną i aktywnie uczestniczyć w życiu społecznym. 

✓ możliwość kontynuacji pracy zawodowej – w określonych godzinach skazany 

może opuszczać miejsce zamieszkania, aby realizować obowiązki zawodowe. 

✓ mniejszy wpływ na życie codzienne – system SDE pozwala na odbycie kary  

w bardziej zbliżonych do normalnych warunków, co sprzyja skuteczniejszej 

resocjalizacji. 

Procedura uzyskania dozoru elektronicznego 

Proces ubiegania się o możliwość odbycia kary w systemie dozoru elektronicznego 

wymaga dopełnienia formalności przed sądem. Oto kluczowe etapy postępowania: 

1) Złożenie wniosku – skazany lub jego obrońca musi złożyć odpowiedni wniosek  

do sądu penitencjarnego. Wniosek powinien zawierać uzasadnienie  

oraz niezbędne dokumenty potwierdzające spełnienie wymogów prawnych. 

2) Przeprowadzenie wywiadu środowiskowego – kurator sądowy dokonuje oceny 

warunków bytowych skazanego oraz sprawdza, czy istnieją odpowiednie warunki 

techniczne do zamontowania urządzeń monitorujących. 

3) Rozprawa sądowa – sąd penitencjarny analizuje wniosek, opinie kuratora oraz 

przedstawione dowody. W przypadku pozytywnego rozpatrzenia sprawy sąd 

wydaje zgodę na odbycie kary w SDE. 

4) Instalacja urządzeń monitorujących – po uzyskaniu zgody skazany zostaje 

wyposażony w urządzenia monitorujące, a jego aktywność jest stale kontrolowana. 

 

 

Osoby, które borykają się z problemami prawnymi, a nie są w stanie ponieść 

kosztów odpłatnej pomocy prawnej, mogą skorzystać z darmowej porady w punktach 

nieodpłatnej pomocy prawnej i poradnictwa obywatelskiego na terenie powiatu 

nowosolskiego: w Nowej Soli, Nowym Miasteczku, Kożuchowie i Bytomiu Odrzańskim.  

Więcej informacji oraz zapisy pod nr tel.: 790 227 119 we wtorki, środy i czwartki  

w godz. 10.00-13.30 oraz na www.edukacja-prawna.info.pl/powiatnowosolski  

 

 

Artykuł powstał w ramach realizowanego przez Stowarzyszenie CIVIS SUM zadania 

publicznego pt.: Prowadzenie punktu nieodpłatnej pomocy prawnej i punktu nieodpłatnego 

poradnictwa obywatelskiego oraz realizacja zadań z zakresu edukacji prawnej w Powiecie 

Nowosolskim w 2024 finansowanego ze środków przekazanych przez Powiat Nowosolski. 

Artykuł jest wkładem własnym osobowym do ww. zadania. 


