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Gorzów Wlkp., dnia............................... 
 

 
 
                                                                              Sąd Okręgowy w Gorzowie Wlkp. 
                                                                                  Wydział I Cywilny 
                                         

 
Powódka:   imię i nazwisko, adres zamieszkania, PESEL: 
             
Pozwany:   imię i nazwisko, adres zamieszkania  
 
 

Pozew o rozwód  
 

Niniejszym, wnoszę o: 
 

1. rozwiązanie związku małżeńskiego przez rozwód powódki …................i pozwanego 
…........................ zawartego przed Kierownikiem Urzędu Stanu Cywilnego  
w …..................., w dniu …............................. i wpisanego do księgi małżeństw pod 
numerem ….............. z wyłącznej winy pozwanego w rozkładzie wspólnego pożycia,  

 (ewentualnie: bez orzekania o winie; z orzeczeniem o winie obu stron) 
 

2. powierzenie wykonywania władzy rodzicielskiej nad małoletnią …......................., urodzoną 
w dniu …............................ r. w …......................... matce, z jednoczesnym ograniczeniem 
władzy rodzicielskiej ojca do współdecydowania w istotnych sprawach dziecka,  
a mianowicie: w kwestiach związanych z wyborem szkoły, zawodu i sposobem leczenia 
specjalistycznego,  
 

3. ustalenie miejsca zamieszkania małoletniej ….............................. przy powódce, 
 

4. udzielenie zabezpieczenia na czas trwania postępowania poprzez ustalenie miejsca 
zamieszkania małoletniej przy powódce,  

 
5. udzielenie zabezpieczenia alimentów poprzez zobowiązanie pozwanego na czas trwania 

postępowania do ponoszenia kosztów utrzymania małoletniego dziecka stron w kwocie po 
….....................(słownie:.......złotych) miesięcznie, płatnych do rąk matki małoletniej 
…............................., jako ustawowej przedstawicielki, do dnia 10-tego każdego miesiąca  
z góry wraz z ustawowymi odsetkami za opóźnienie w razie uchybienia terminowi płatności 
co do którejkolwiek z rat, 

 
6. udzielenie zabezpieczenia poprzez orzeczenie o sposobie korzystania przez strony  

w czasie trwania niniejszego procesu ze wspólnego mieszkania, położonego w …...... przy 
ul. ….............., składającego się z czterech pokoi, w ten sposób, że przyznaje się 
pozwanemu jeden pokój o powierzchni 18 m2, położony z lewej strony korytarza, jako 
pierwszy, licząc od strony drzwi wejściowych, natomiast powódce wraz z dzieckiem 
przyznania pozostałych trzech pokoi; ze wspólnych części mieszkania, tj. kuchni, łazienki, 
korytarza oraz piwnicy, strony korzystać będą wspólnie,   

 
7. zobowiązanie pozwanego do ponoszenia kosztów utrzymania małoletniego dziecka stron 

w kwocie po …..........................(słownie:........złotych) miesięcznie, płatnych do rąk matki 
małoletniej …............................., jako ustawowej przedstawicielki, do dnia 10-tego każdego 
miesiąca z góry wraz z ustawowymi odsetkami za opóźnienie w razie uchybienia terminowi 
płatności co do którejkolwiek z rat, 
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8. zaniechanie przez Sąd regulowania kontaktów pozwanego …...................................  
z małoletnią …............................................ewentualnie: 

 
9. ustalenie kontaktów pozwanego ….................................z małoletnią córką stron 

…........................., urodzoną w dniu …................... w …................... w ten sposób, że będą 
się one odbywały w następujący sposób: (przykładowe kontakty) 

 
➢ w 1 i 3 weekend każdego miesiąca od piątku po odebraniu małoletniej z przedszkola  

do poniedziałku do czasu odprowadzenia małoletniej do przedszkola poza miejscem 
zamieszkania małoletniej oraz bez obecności ojca,  

 
➢ w okresie Świąt Bożego Narodzenia w lata parzyste w Wigilię od godz. 10:00 do godz. 

18:00 i 26 grudnia od godz. 10:00 do godz. 18:00, w lata nieparzyste w Wigilię od godz. 
18:00 do 25 grudnia do godz. 18:00,  

 
➢ w okresie Świąt Wielkanocnych w lata parzyste w Wielką Sobotę od godz. 14:00  

do Niedzieli Wielkanocnej do godz. 17:00, w lata nieparzyste w Wielką Sobotę od godz. 
12:00 do godz. 18:00 i Poniedziałek Wielkanocny od godz. 10:00 do godz. 19:00, 

 
➢ w Dzień Dziecka, tj. w dniu 1 czerwca każdego roku po odebraniu małoletniego  

z przedszkola do godz. 18:00,  
 

➢ w okresie wakacji przez miesiąc lipiec oraz w okresie ferii zimowych przez pierwszy 
tydzień ferii zimowych, 
 

10.  dopuszczenie i przeprowadzenie dowodu z zeznań świadków: 

• ….................., wezwanie na adres: …............................................................. 

• ….................., wezwanie na adres: …............................................................. 
 wszystkich ww. świadków celem wykazania winy pozwanego w rozkładzie pożycia 
            małżeńskiego, …............................................................................... 

 
11.  dopuszczenie i przeprowadzenie dowodu z przesłuchania stron postępowania  

z ograniczeniem do powódki na celem wykazania winy pozwanego w rozkładzie pożycia 
małżeńskiego, ustalenia wysokości usprawiedliwionych potrzeb małoletniej 
…............................... i możliwości majątkowych i zarobkowych pozwanego, 
 

12.  zobowiązanie pozwanego do przedłożenia rocznego zeznania podatkowego za rok 2022 
lub 2023,  
 

13.  zasądzenie od pozwanego na rzecz powódki zwrotu kosztów procesu, w tym zwrotu 
kosztów zastępstwa według norm prawem przepisanych.   

 
Uzasadnienie 

 
  Strony zawarły związek małżeński przed kierownikiem Urzędu Stanu Cywilnego  
w …………. w dniu ……………… r. Umów majątkowych małżeńskich strony nie zawierały. Z uwagi 
na charakter sprawy strony nie prowadziły rozmów ugodowych. 

Dowód: - odpis skrócony aktu małżeństwa  

Strony mają jedną małoletnią córkę (imię i nazwisko) urodzoną w dniu …………… r. w …………...  

Dowód: - odpis skrócony aktu urodzenia małoletniej (imię i nazwisko)  

 Po zawarciu małżeństwa przez pierwsze kilka lat pożycie małżeńskie stron układało  
się dobrze. Strony wspólnie ponosiły wysiłki wychowania dziecka i łożenia na wspólne 
gospodarstwo domowe. Powódka nie pracowała, zajmowała się domem i córką, natomiast 
pozwany prowadził własną działalność gospodarczą. Strony zawsze były zgodnym i dopasowanym 
małżeństwem. W połowie listopada 2021 r. powódka zauważyła, że pozwany zachowuje  
się inaczej niż zazwyczaj. Pozwany był często poddenerwowany, nie spał w nocy albo budził się 
mając koszmary. Zachowanie męża spowodowało, że powódka zaczęła dopytywać pozwanego  
o powody tego stanu. Pozwany przyznał jej się wówczas do zdrady. Od tamtego czasu pożycie 



WZÓR  

stron ustało. Powódka przestała darzyć męża uczuciem i nie potrafi wybaczyć mężowi zdrady. 
Pomimo tego, że strony nadal zamieszkują razem od połowy listopada 2024 roku nie prowadzą 
wspólnego gospodarstwa domowego. 

 W przedstawionych warunkach uznać należy, że pomiędzy nami doszło do trwałego  
i zupełnego rozkładu pożycia uzasadniającego orzeczenie rozwodu z wyłącznej winy pozwanego  
w rozkładzie pożycia.  

 Powódka wykazała, że pomiędzy stronami nastąpił zupełny i trwały rozkład pożycia,  
co w myśl przepisu art. 56 § 1 KRO uzasadnia żądanie rozwiązania małżeństwa. Żądanie 
rozwiązania małżeństwa z winy pozwanego znajduje uzasadnienie w przytoczonych powyżej 
faktach oraz wskazanych dowodach (art. 57 § 1 KRO). Na orzeczeniu rozwodu nie ucierpi dobro 
małoletniej córki stron, nie zmieni ono bowiem na niekorzyść sytuacji, w jakiej znajdują się obecnie. 
Nie zachodzi zatem przesłanka negatywna orzeczenia rozwodu, przewidziana w art. 56 § 2 KRO.  

 Roszczenie o powierzenie powódce wykonywania władzy rodzicielskiej z jednoczesnym 
ograniczeniem władzy rodzicielskiej pozwanego do współdecydowania o istotnych sprawach dzieci 
jest również uzasadnione. Powyżej powódka wykazała, że wyłącznie ona zajmuje się córką stron. 
Małoletnia jest przywiązana do powódki i zdecydowanie chce pozostać przy niej w razie orzeczenia 
rozwodu stron.  

 Podstawę prawną roszczenia w tym zakresie stanowi przepis art. 58 § 1 KRO. 

 Powódka wnosi również o zasądzenie od pozwanego na rzecz małoletniej córki alimentów 
w kwocie po …. zł miesięcznie, płatnych w sposób opisany w pkt 4 petitum pozwu. Pozwany 
prowadzi działalność gospodarczą. Jego dochody miesięczne wynoszą przeciętnie ok. ….. zł. 
Powódka, która na żądanie pozwanego przestała pracować nie osiąga żadnych dochodów. Nie ma 
żadnego zawodu i pomimo starań nie może znaleźć pracy. Natomiast kwota przekazywanych  
na rzecz córki alimentów w wysokości po ….. zł miesięcznie jest niewystarczająca.  

Wykonanie obowiązku alimentacyjnego powódki względem córki stron wyczerpuje się w całości  
w jej osobistych staraniach o utrzymanie i wychowanie dziecka.  

 Podstawę prawną tego roszczenia stanowi przepis art. 58 § 1 w zw. z art. 135 KRO. 

 Ponadto powódka wnosi o powierzenie wykonywania władzy rodzicielskiej nad małoletnią 
córką stron przez czas trwania procesu oraz ustalenia miejsca pobytu dziecka u powódki. Wymaga 
tego zarówno prawidłowość sprawowania bieżącej pieczy nad dzieckiem, jak i należyte 
reprezentowanie córki, zgodnie z jej dobrem. Pozwany bowiem zabiera od czasu do czasu dziecko 
w podróż po Polsce, gdy wyjeżdża w interesach, nie uzgadniając tego z powódką, a nawet nie 
bacząc na to, że córka przez tych kilka dni opuszcza zajęcia szkolne.  

 Jednocześnie powódka wnosi o orzeczenia o sposobie korzystania przez strony  
ze wspólnego mieszkania przez czas trwania procesu o rozwód, w sposób opisany w pkt 6 petitum 
pozwu. Potrzeba taka wynika z konieczności zapewnienia powódce i dziecku stabilnych warunków 
życiowych, ponadto zapewnienia dziecku należytych warunków do nauki i wypoczynku. Córka 
stron dotychczas zajmowała jeden pokój. Również powódka zajmuje jeden pokój. Od pewnego 
czasu jednak pozwany zakłóca ten porządek domowy, twierdząc, że całe mieszkanie stron jest 
wspólne i może on przebywać w każdym pomieszczeniu, kiedy i jak długo chce. W tym stanie 
rzeczy pozew niniejszy jest konieczny i uzasadniony.  

  

podpis imieniem i nazwiskiem  
 
 

 
Załączniki: 
- odpis pozwu wraz z załącznikami, 
- opłata od pozwu 600 zł  
- dowody wymienione w treści pozwu, 
- odpis skrócony aktu urodzenia dziecka, 
- odpis skrócony aktu małżeństwa. 
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Objaśnienia 
 

Właściwość sądu. Sądem rzeczowo właściwym jest wyłącznie sąd okręgowy (art. 17 pkt 1 k.p.c.). 
Powództwo ze stosunku małżeństwa wytacza się wyłącznie przed sąd, w którego okręgu 
małżonkowie mieli ostatnie miejsce zamieszkania, jeżeli choć jedno z nich w okręgu tym jeszcze 
ma miejsce zamieszkania lub zwykłego pobytu. Z braku takiej podstawy wyłącznie właściwy jest 
sąd miejsca zamieszkania strony pozwanej, a jeżeli i tej podstawy nie ma – sąd miejsca 
zamieszkania powoda (właściwość miejscowa – art. 4 k.p.c). 

Warunki pozwu. Pozew musi spełniać ogólne warunki przewidziane dla pisma procesowego, 
określone w art. 126 § 1 k.p.c. Gdy pismo procesowe jest pierwszym pismem w sprawie, powinno 
ponadto zawierać: 

1) oznaczenie miejsca zamieszkania lub siedziby i adresy stron albo, w przypadku gdy strona jest 
przedsiębiorcą wpisanym do Centralnej Ewidencji i Informacji o Działalności Gospodarczej – adres 
do korespondencji wpisany do Centralnej Ewidencji i Informacji o Działalności Gospodarczej, 

2) oznaczenie miejsca zamieszkania lub siedziby i adresy przedstawicieli ustawowych  
i pełnomocników stron, 

3) numer Powszechnego Elektronicznego Systemu Ewidencji Ludności (PESEL) lub numer 
identyfikacji podatkowej (NIP) powoda będącego osobą fizyczną, jeżeli jest on obowiązany do jego 
posiadania lub posiada go, nie mając takiego obowiązku, lub 

4) numer w Krajowym Rejestrze Sądowym, a w przypadku jego braku – numer w innym właściwym 
rejestrze, ewidencji lub NIP powoda niebędącego osobą fizyczną, który nie ma obowiązku wpisu 
we właściwym rejestrze lub ewidencji, jeżeli jest on obowiązany do jego posiadania (art. 126 § 2 
k.p.c.).  

Ponadto pozew dodatkowo powinien zawierać elementy wskazane w art. 187 k.p.c.,  
a w szczególności: 

1) dokładnie określone żądanie, a w sprawach o prawa majątkowe także oznaczenie wartości 
przedmiotu sporu, chyba że przedmiotem sprawy jest oznaczona kwota pieniężna; 

2) oznaczenie daty wymagalności roszczenia w sprawach o zasądzenie roszczenia; 

3) wskazanie faktów, na których powód opiera swoje żądanie, a w miarę potrzeby uzasadniających 
również właściwość sądu; 

4) informację czy strony podjęły próbę mediacji lub innego pozasądowego sposobu rozwiązania 
sporu, a w przypadku, gdy takich prób nie podjęto, wyjaśnienie przyczyn ich niepodjęcia. 

Jak wskazano, zgodnie z art. 187 § 1 pkt 11 k.p.c., konieczne jest oznaczenie daty wymagalności 
roszczenia w sprawach o zasądzenie roszczenia. 

Do reprezentowania strony konieczne jest pełnomocnictwo udzielone do prowadzenia danej 
sprawy (art. 426 k.p.c.). 

 

Wnioski dowodowe. Zgodnie ze znowelizowanym brzmieniem art. 235¹ k.p.c. we wniosku  
o przeprowadzenie dowodu strona jest obowiązana oznaczyć dowód w sposób umożliwiający 
przeprowadzenie go oraz wyszczególnić fakty, które mają zostać wykazane tym dowodem.  
We wniosku można także wskazać, czy strona domaga się przeprowadzenia dowodu w ramach 
posiedzenia zdalnego. W przypadku, gdyby pozew składany był przez stronę zastępowaną przez 
adwokata, radcę prawnego, rzecznika patentowego lub Prokuratorię Generalną Rzeczypospolitej 
Polskiej, powinien on zawierać wyraźnie wyodrębnione oświadczenia, twierdzenia oraz wnioski,  
w tym wnioski dowodowe. W przypadku, gdy pismo zawiera uzasadnienie, wnioski dowodowe 
powinny być zgłoszone przed uzasadnieniem.  

Żądania. Pozew o rozwód może zawierać następujące żądania: 

1) rozwiązania małżeństwa przez rozwód (art. 56 § 1 kro), 

a) z winy strony pozwanej (art. 57 § 1 kro), 

b) z winy strony powodowej (art. 57 § 1 kro),  

https://sip.legalis.pl/document-view.seam?documentId=mfrxilrsgm4taoboobqxalrvgaytimrsha3a&refSource=hyp
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c) z winy obu stron (art. 57 § 1 kro) 

d) bez orzekania o winie (art. 57 § 2 kro)  

2) rozstrzygnięcia o władzy rodzicielskiej nad wspólnym (wspólnymi) dzieckiem (dziećmi)  
i o kontaktach z nim obojga małżonków (art. 58 § 1 kro) 

3) orzeczenia, w jakiej wysokości każde z małżonków obowiązane jest do ponoszenia kosztów 
utrzymania i wychowania dziecka (dzieci) (art. 58 § 1 kro) 

4) orzeczenia o sposobie korzystania ze wspólnego mieszkania, jeżeli małżonkowie zajmują owo 
wspólne mieszkanie (art. 58 § 2 kro) 

5) orzeczenia eksmisji, jeżeli jedno z małżonków swym rażąco nagannym postępowaniem 
uniemożliwia wspólne zamieszkiwanie (art. 58 § 2 kro) 

6) orzeczenia (na zgodny wniosek stron) o podziale wspólnego mieszkania albo o przyznaniu 
mieszkania jednemu z małżonków, jeżeli drugie z małżonków wyraża zgodę na jego opuszczenie 
bez dostarczenia lokalu zamiennego i pomieszczenia zastępczego, o ile podział bądź jego 
przyznanie jednemu z małżonków są możliwe (art. 58 § 2 kro) 

7) orzeczenia dokonującego podziału majątku wspólnego (również na wniosek strony pozwanej), 
jeżeli przeprowadzenie tego podziału nie spowoduje nadmiernej zwłoki w postępowaniu (art. 58 § 3 
kro)  

8) orzeczenia dostarczania środków utrzymania małżonkowi rozwiedzionemu od drugiego  
z małżonków rozwiedzionego (art. 60 i 61 kro). 

 

Przesłanki. 

Kodeks rodzinny i opiekuńczy przyjął cztery przesłanki dopuszczalności rozwodu, a mianowicie: 

1) trwały i zupełny rozkład pożycia małżeńskiego (przesłanka przewidziana w art. 56 § 1 kro); 

2) wina małżonka żądającego rozwodu (przesłanka przewidziana w art. 56 § 3 kro); 

3) dobro małoletniego wspólnego dziecka stron (przesłanka przewidziana w art. 56 § 2 kro); 

4) zasady współżycia społecznego (przesłanka przewidziana w art. 56 § 2 kro) 

Pierwsza z tych przesłanek musi zaistnieć (warunek sine qua non), aby rozwód mógł zostać 
orzeczony. Trwały i zupełny rozkład pożycia małżeńskiego stron polega na ustaniu wszelkich więzi 
małżeńskich, a więc wspólnoty duchowej, fizycznej oraz gospodarczej. Wystąpienie zaś 
którejkolwiek z przesłanek negatywnych stanowi przeszkodę do orzeczenia rozwodu. 

 

Orzeczenie o winie. Sąd, orzekając rozwód, musi również orzec, czy i które z małżonków ponosi 
winę za rozkład pożycia (art. 57 § 1 kro). Zaniechanie orzekania w tym zakresie może nastąpić 
wyłącznie na zgodne żądanie małżonków. Skutki owego zaniechania są takie, jak gdyby żadne  
z małżonków nie ponosiło winy (art. 57 § 2 kro). 

 

Rozstrzygnięcia z urzędu.  

W wyroku orzekającym rozwód sąd rozstrzyga z urzędu o: 

1) władzy rodzicielskiej nad wspólnymi dziećmi stron; 

2) wysokości, w jakiej każde z małżonków obowiązane jest ponosić koszty utrzymania  
i wychowania dzieci (art. 58 § 1 kro),  

3) sposobie korzystania z mieszkania, jeżeli małżonkowie zajmują wspólne mieszkanie (art. 58 § 2 
kro), 

 

 

 

https://sip.legalis.pl/document-view.seam?documentId=mfrxilrsgm4tamzoobqxalrrgaytembq&refSource=hyp
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Ponadto w wyroku rozwodowym sąd może orzec o: 

1) eksmisji (w wypadkach wyjątkowych), gdy jedno z małżonków swym rażąco nagannym 
postępowaniem uniemożliwia wspólne zamieszkiwanie (art. 58 § 2 kro), 

2) podziale wspólnego mieszkania albo o przyznaniu mieszkania jednemu z małżonków, jeżeli: 

a) strony złożą zgodny wniosek w tym zakresie; 

b) małżonek, który ma opuścić mieszkanie, wyraża na to zgodę bez dostarczenia lokalu 
zamiennego i pomieszczenia zastępczego; 

c) podział bądź przyznanie mieszkania jednemu z małżonków są możliwe (art. 58 § 2 kro), 

3) podziale majątku wspólnego, jeżeli przeprowadzenie tego podziału nie spowoduje nadmiernej 
zwłoki w postępowaniu (art. 58 § 3 kro),  

4) dostarczaniu od drugiego rozwiedzionego małżonka środków utrzymania małżonkowi 
rozwiedzionemu (art. 60 – 61 kro). 

Zabezpieczenie roszczeń. Pozew może ponadto zawierać żądanie zabezpieczenia roszczeń 
przez wydanie postanowienia (zwanego udzieleniem zabezpieczenia), dotyczącego: 

- zabezpieczenia roszczeń alimentacyjnych tytułem kosztów obowiązku małżonków przyczyniania 
się do zaspokajania potrzeb rodziny przez czas trwania procesu (art. 753 § 1 kp.c.), 

- sposobu roztoczenia pieczy nad wspólnymi małoletnimi dziećmi stron przez czas trwania procesu 
(art. 755 § 1 pkt 1 k.p.c.) 

- zakresu i sposobu korzystania przez małżonków ze wspólnego mieszkania w czasie trwania 
procesu (art. 755 § 1 pkt 1 k.p.c.), 

- wydania małżonkowi opuszczającemu wspólne mieszkanie potrzebnych mu przedmiotów (art. 
756 k.p.c.).  

 

Środki prawne, terminy 

Przedawnienie. Roszczenie o rozwód jako prawo niemajątkowe, nie ulega przedawnieniu (art. 117 
k.c.). 

 

Koszty, opłaty 

Opłata. Od powództwa pobiera się opłatę stałą w kwocie 600 zł (art. 26 ust. 1 pkt 1 KSCU). 
 
 

 

 
Osoby, które borykają się z problemami prawnymi, a nie są w stanie ponieść kosztów 
odpłatnej pomocy prawnej, mogą skorzystać z darmowej porady w punktach nieodpłatnej 
pomocy prawnej i poradnictwa obywatelskiego na terenie powiatu sulęcińskiego.  
 
Więcej informacji oraz zapisy pod nr tel.: 509 256 700  
oraz na www.edukacja-prawna.info.pl/powiat-sulecinski 
 
 
 
 
 
 
 
Wzór pozwu został opracowany w ramach realizowanego przez Stowarzyszenie CIVIS SUM 
zadania publicznego pt.: “Prowadzenie punktu nieodpłatnej pomocy prawnej i nieodpłatnego 
poradnictwa obywatelskiego oraz realizacja zadań z zakresu edukacji prawnej w powiecie 
sulęcińskim w 2024 r.” finansowanego ze środków przekazanych przez Powiat Sulęciński. 
Artykuł jest wkładem własnym osobowym do ww. zadania.  


