Prawa pacjenta i pelnomocnictwo medyczne
— kto moze decydowac¢ o moim leczeniu?

Z wiekiem coraz cze$ciej korzystamy z ushug medycznych. Zdarza si¢ tez, ze
senior z powodu choroby, wypadku lub utraty przytomnosci nie moze sam
podjaé decyzji o leczeniu. Warto wiedzie¢ wczesniej, jakie mamy prawa jako
pacjenci i kto moze w naszym imieniu decydowac o zdrowiu i zyciu.

Podstawowe prawo pacjenta — zgoda na leczenie

Kazdy pacjent, niezaleznie od wieku, ma prawo wyrazié¢ zgode albo odmoéwié
leczenia.

— Lekarz nie moze wykonac¢ zabiegu ani podac leku bez Twojej zgody.
— Dotyczy to nawet sytuacji, gdy chodzi o zycie — z wyjatkiem naglego
zagrozenia zycia, gdy pacjent nie jest w stanie decydowac.

Przyklad:

Pani Helena (82 1.) trafita do szpitala z zapaleniem ptuc. Lekarz zapytat Jg o zgode
na podanie silnych lekow, ktore moga wywotaé¢ skutki uboczne. Pani Helena
zgodzita si¢ po krotkiej rozmowie z lekarzem — decyzja nalezala do Niej.

Co jesli pacjent nie moze wyrazic zgody?
Jesli senior traci przytomno$¢ lub nie jest zdolny do podjecia decyzji (np. choroba
Alzheimera, $pigczka), lekarz musi dziata¢ zgodnie z przepisami.
W takiej sytuacji moga decydowac:

— Sad — wyznaczajac opiekuna lub kuratora
— Rodzina — ale tylko w wyjatkowych sytuacjach, np. nagtych
— Pelnomocnik medyczny — jezeli zostal wezesniej wyznaczony
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Pelnomocnictwo medyczne
—co to jesti jak je ustanowic¢?
Pelnomocnictwo medyczne to pisemne upowaznienie, w ktérym wskazujesz
osobe, ktora bedzie mogta podejmowaé decyzje medyczne w Twoim imieniu.

Mozna je sporzadzi¢ u notariusza lub w formie pisemnej z podpisem (cho¢
forma notarialna daje wigksze bezpieczenstwo).

W pelnomocnictwie wpisuje si¢:

— dane osoby upowaznionej (np. corki, przyjaciela),
— zakres decyzji (np. leczenie szpitalne, operacje),
— mozliwo$¢ dostgpu do dokumentacji medyczne;j.

Pelnomocnik nie moze podejmowaé decyzji sprzecznych z wola pacjenta, jesli ta
zostata wczesniej wyrazona (np. w rozmowie, pi§mie, testamencie zycia).

Testament zycia (tzw. oSwiadczenie pro futuro)

To dokument, w ktorym pacjent z wyprzedzeniem opisuje, jakie decyzje chcialby
podjaé¢ w przypadku niezdolnos$ci do samodzielnego decydowania.

Przyklad:

Pan Jan (76 1.) napisal, ze nie chce by¢ sztucznie podtrzymywany przy zyciu, jesli
bedzie nieprzytomny i bez szans na wyzdrowienie. Lekarze, widzac ten
dokument, respektuja Jego wole — jesli jest zgodna z prawem i medycyna.

Podsumowanie — co warto zrobi¢ juz dzis?

Porozmawiaj z bliskimi o swojej woli.

Sporzadz pelnomocnictwo medyczne — najlepiej z pomoca prawnika lub
notariusza.

— Zapisz swoje decyzje dotyczace leczenia w razie utraty przytomnosci.

— Miej kopi¢ dokumentéw w domu, a druga u osoby zaufane;j.
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Materiat z serii Notatki z wykladu powstat w ramach zadania realizowanego przez Stowarzyszenie
Wspierania Aktywnosci Obywatelskiej CIVIS SUM, finansowane ze $rodkéw przekazanych przez Powiat
Zielonogorski na podstawie umowy o powierzenie realizacji zadania publicznego pn. “Powierzenie
prowadzenia w 2025 r. jednego punktu nieodptatnej pomocy prawnej i jednego punktu nieodptatnego
poradnictwa obywatelskiego na terenie Powiatu Zielonogérskiego”.




