Prawa seniora — jak chronic sie przed
przemoca, wyzyskiem i manipulacja?

Z wiekiem wielu seniorow doswiadcza nie tylko samotnosci czy problemow
zdrowotnych, ale takze przemocy ze strony bliskich. To temat trudny, ale bardzo
wazny. Przemoc wobec 0sob starszych moze mie¢ rézne formy — nie zawsze
chodzi o bicie. Moze to by¢ manipulacja, zastraszanie, odbieranie pieniedzy
czy zmuszanie do oddania majatku.

Co to jest przemoc wobec seniora?

Rodzaje przemocy, ktore najczesciej dotycza osob starszych:

— Przemoc ekonomiczna — np. dziecko zmusza rodzica do przekazania
emerytury, zabiera kart¢ bankowa, kaze przepisa¢ mieszkanie.

— Przemoc psychiczna — krzyki, obelgi, wyzwiska, izolowanie od znajomych,
grozby (,,1 tak juz nic nie mozesz”, ,,oddasz dom albo trafisz do DPS-u”).

— Manipulacja emocjonalna — wzbudzanie poczucia winy (,,tyle dla ciebie
robie, a ty mi nie przepiszesz mieszkania?”).

— Woyrzucenie z domu — np. po dokonanej darowiznie.

— Zaniedbanie — brak opieki, lekcewazenie potrzeb, glodzenie, brak lekow.

Uwaga: Przemoc moze pochodzi¢ zaré6wno od dzieci, wnukow, jak i

opiekundéw czy sasiadéw.

Jak rozpoznac, ze ktos przekracza granice?

Oto sygnaly ostrzegawcze:

— Czujesz strach przed bliska osoba.

— Boisz si¢ odmoéwic¢ lub wyrazi¢ wlasne zdanie.

— Kto$ ogranicza Twoj kontakt z rodzing lub znajomymi.

— Twoje pieniadze ,,znikaja” lub kto$ nimi zarzadza bez zgody.
— Czujesz si¢ ,,zmuszany” do przekazania majatku.

i Seria: Notatki z wyktadu
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Co zrobi¢ gdy doswiadczam przemocy?
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Porozmawiaj z osoba zaufang

Zadzwon na Niebieska Lini¢ (800 12 00 02)

Zglos sprawe na Policje lub do MOPS

Cofnij darowizne (jesli obdarowany zachowuje si¢ razaco niewdzigcznie)
Popro$ o ustanowienie kuratora/opiekuna, jesli jeste§ niesamodzielny
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Cofnig¢cie darowizny

— Jesli kto$, komu oddate$ mieszkanie, razgco Ci¢ krzywdzi, mozesz odwotac
darowizne.
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Pomoc prawna i psychologiczna

— Mozesz otrzymac bezplatna pomoc prawng w wielu urzgdach i punktach (np.
starostwa).
— Niebieska Linia — 800 12 00 02 — catodobowy telefon dla ofiar przemocy.
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Policja i sad

— Jesli jestes nekany, zastraszany, okradany — zglo$ to na Policji.

— Mozesz zazadaé, by sprawca zostat usunigty z mieszkania lub miat zakaz
zblizania sie.

Masz prawo do godnosci i bezpieczenstwa!
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Nikt nie ma prawa Cig:

— ponizaé, obrazaé, zastraszac,
— zmusza¢ do przekazania majatku,
— traktowac jak ,.ciezar”.
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Prawo stoi po Twojej stronie, nawet jesli sprawca jest Twoje dziecko lub wnuk.
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Materiat z serii Notatki z wyktadu powstat w ramach zadania realizowanego przez Stowarzyszenie
Wspierania Aktywnosci Obywatelskiej CIVIS SUM, finansowane ze $rodkéw przekazanych przez Powiat
Zielonogorski na podstawie umowy o powierzenie realizacji zadania publicznego pn. “Powierzenie
prowadzenia w 2025 r. jednego punktu nieodptatnej pomocy prawnej i jednego punktu nieodptatnego
poradnictwa obywatelskiego na terenie Powiatu Zielonogérskiego™.
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