
terror psychiczny     zaczepianie      izolowanie

obmawianie     nieprzyjemne  wypowiedzi, zachowania 

Mobbing to szykanowanie pojedynczej osoby zazwyczaj przez grupę.

GDY MOBBING 
PRZEOBRAŻA SIĘ

W PRZESTĘPSTWO

GDY MOBBING 
PRZEOBRAŻA SIĘ

W PRZESTĘPSTWO

MOBBING JAKO PRZESTĘPSTWO JEST KARALNE

Mobber (sprawca) manipuluje stosując różnorodne metody, 
 począwszy od niezauważalnych przez osobę nękaną, 

po coraz bardziej drastyczne. Prześladowania mogą przyjmować 
formę pośrednią lub bezpośrednią, w tym przemoc fizyczną.



MOBBING BARDZO CZĘSTO PRZEOBRAŻA SIĘ W PRZESTĘPSTWO 
I  JAKO TAKIE NIE POZOSTAJE BEZKARNE:
UPORCZYWE NĘKANIE, KRADZIEŻ TOŻSAMOŚCI - ART. 190A K.K. 

kara pozbawienia wolności od 6 miesięcy do lat 15

ZNĘCANIE SIĘ - ART. 207 K.K. 
kara pozbawienia wolności od 3 miesięcy do lat 15

ZMUSZANIE DO OKREŚLONEGO ZACHOWANIA - ART. 191 K.K. 
kara pozbawienia wolności do lat 3

NARUSZENIE INTYMNOŚCI SEKSUALNEJ - ART. 191A K.K. 
kara pozbawienia wolności od 3 miesięcy do lat 5

ZNIESŁAWIENIE - ART. 212 K.K.
kara grzywny, ograniczenia wolności lub pozbawienia wolności do roku

ZNIEWAGA - ART. 216 K.K.
kara grzywny, ograniczenia wolności lub pozbawienia wolności do roku

NIETYKALNOŚĆ CIELESNA - ART. 217 K.K.
kara grzywny, ograniczenia wolności albo pozbawienia wolności do roku

POGORSZENIE, A NAWET NISZCZENIE JEJ REPUTACJI
PRZESZKADZANIE I UTRUDNIANIE JEJ KONTAKTÓW PERSONALNYCH

WPŁYWANIE NA WYKONYWANĄ PRACĘ / OBOWIĄZKI SZKOLNE
ZASTRASZENIE, UPOKORZENIE I OGRANICZENIE ZDOLNOŚCI DO OBRONY

OSOBA O SILNIEJSZEJ OSOBOWOŚCI TERRORYZUJE OSOBĘ SŁABSZĄ, 
A POPRZEZ REGULARNIE POWTARZAJĄCE SIĘ SZYKANY CORAZ BARDZIEJ JĄ OSŁABIA. 

Więcej informacji nt. bezpłatnej pomocy prawnej w powiecie żarskim 
pod nr tel. 536 885 770.

W ULOTCE WYKORZYSTANO TREŚCI:
1) OPRACOWANIA STANISŁAWA ORŁOWSKIEGO – MOBBING I BULLYING W SZKOLE: CHARAKTERYSTYKA ZJAWISKA I PROGRAM ZAPOBIEGANIA

2) USTAWY Z DNIA 6 CZERWCA 1997 R. KODEKS KARNY

ULOTKA OPRACOWANA PRZEZ STOWARZYSZENIE CIVIS SUM W RAMACH REALIZACJI ZADANIA:
 PROWADZENIE PUNKTU NIEODPŁATNEJ POMOCY PRAWNEJ I PUNKTU NIEODPŁATNEGO PORADNICTWA OBYWATELSKIEGO 

ORAZ REALIZACJA ZADAŃ Z ZAKRESU EDUKACJI PRAWNEJ NA TERENIE POWIATU ŻARSKIEGO W 2025 R. 
FINANSOWANEGO ZE ŚRODKÓW PRZEKAZANYCH PRZEZ POWIAT ŻARSKI.

 
Porozmawiaj z rodzicem / nauczycielem / pedagogiem szkolnym / osobą zaufaną.

Przyjdź (jeśli jesteś niepełnoletni – weź ze sobą opiekuna prawnego) 
do punktu nieodpłatnej pomocy prawnej / poradnictwa obywatelskiego 

na terenie powiatu żarskiego.
Nie zostawiaj tego problemu tylko dla siebie!

Sprawca nie może zostać bezkarny. Prawo jest po Twojej stronie !

Ktoś Cię nęka? Widzisz, znasz osoby, którym dzieje się krzywda ? Zgłoś to !

ATAKI NA TAKĄ OSOBĘ MAJĄ NA CELU:


