
 

 

 

  

Podwyżka świadczeń alimentacyjnych:  
Jak otrzymać 1000 zł z Funduszu Alimentacyjnego? 

Od 1 października 2024 roku w Polsce nastąpiły istotne zmiany w zasadach 
wypłacania świadczeń z Funduszu Alimentacyjnego. Maksymalna kwota 
świadczenia została podniesiona z 500 zł do 1000 zł miesięcznie. Celem tej 
zmiany jest lepsze wsparcie osób uprawnionych do alimentów, które nie 
otrzymują należnych świadczeń od zobowiązanych rodziców. 

Nowa wysokość świadczenia: dla kogo? 

Podwyższenie maksymalnej kwoty świadczenia do 1000 zł nie oznacza,  
że każda osoba uprawniona automatycznie otrzyma tę sumę. Wysokość 
przyznawanego świadczenia zależy od kwoty alimentów zasądzonych przez 
sąd lub ustalonych w ugodzie. Fundusz Alimentacyjny wypłaca świadczenie  
w wysokości zasądzonych alimentów, jednak nie więcej niż 1000 zł miesięcznie. 

Warunki otrzymania świadczenia 

Aby otrzymać świadczenie z Funduszu Alimentacyjnego w nowej, wyższej 
kwocie, należy spełnić następujące warunki: 

1) Bezskuteczność egzekucji alimentów: Egzekucja zasądzonych alimentów 
od zobowiązanego rodzica musi być bezskuteczna. 

2) Wysokość zasądzonych alimentów: Kwota alimentów ustalona przez sąd 
lub w ugodzie musi być równa lub wyższa niż 1000 zł, aby otrzymać pełne 
świadczenie z Funduszu. Jeśli zasądzone alimenty są niższe, 
świadczenie będzie odpowiadać tej kwocie. Można wystąpić do sądu  
z pozwem o podwyższenie alimentów. 

3) Kryterium dochodowe: Dochód rodziny osoby uprawnionej nie może 
przekraczać określonego progu dochodowego ustalonego w przepisach. 
Nadal pozostał on na poziomie 1209 zł na osobę.  

Przykłady dla różnych kwot zasądzonych alimentów 

Rozważmy sytuację matki, która ma zasądzone alimenty na dziecko w różnych 
kwotach: 

1) Zasądzone alimenty: 500 zł 

 Wysokość świadczenia z Funduszu: 500 zł 

 



 

 

Ponieważ zasądzone alimenty wynoszą 500 zł, Fundusz wypłaci świadczenie  
w tej samej wysokości. 

2) Zasądzone alimenty: 800 zł 

 Wysokość świadczenia z Funduszu: 800 zł 

W tym przypadku, zasądzone alimenty przekraczają poprzedni limit 500 zł,  
ale są niższe niż nowy maksymalny próg 1000 zł. Fundusz wypłaci świadczenie 
w wysokości 800 zł, zgodnie z zasądzoną kwotą. 

3) Zasądzone alimenty: 1200 zł 

 Wysokość świadczenia z Funduszu: 1000 zł 

Jeśli zasądzone alimenty wynoszą 1200 zł, Fundusz wypłaci maksymalną 
kwotę świadczenia, czyli 1000 zł. Nadwyżka ponad tę sumę (200 zł) nie zostanie 
pokryta przez Fundusz. 

Co zrobić, gdy masz zasądzoną niższą kwotę alimentów aniżeli 1000 zł? 

Jeśli masz zasądzone alimenty w wysokości niższej niż 1000 zł miesięcznie  
i chcesz skorzystać z pełnej kwoty świadczenia z Funduszu Alimentacyjnego, 
możesz rozważyć wystąpienie o podwyższenie alimentów. Podwyższenie 
alimentów jest możliwe, gdy nastąpiła zmiana stosunków, na podstawie których 
ustalono ich pierwotną wysokość. Zmiana ta może dotyczyć zarówno 
zwiększenia potrzeb uprawnionego (np. dziecka), jak i poprawy sytuacji 
finansowej zobowiązanego do alimentacji. 

Kiedy można ubiegać się o podwyższenie alimentów? 

Zgodnie z art. 138 Kodeksu rodzinnego i opiekuńczego, w razie zmiany 
stosunków można żądać zmiany orzeczenia lub umowy dotyczącej obowiązku 
alimentacyjnego. Oznacza to, że jeśli od czasu ostatniego orzeczenia sądu 
nastąpiły istotne zmiany w sytuacji życiowej uprawnionego lub zobowiązanego, 
można wystąpić o zmianę wysokości alimentów. 

Przykładowe okoliczności uzasadniające podwyższenie alimentów: 

 Zwiększenie potrzeb dziecka: np. rozpoczęcie nauki w szkole, konieczność 
opłacenia dodatkowych zajęć edukacyjnych, leczenia czy terapii. 

 Pogorszenie sytuacji finansowej opiekuna: utrata pracy, obniżenie 
dochodów lub inne nieprzewidziane wydatki. 

 Poprawa sytuacji finansowej zobowiązanego: np. awans zawodowy, 
podwyżka wynagrodzenia czy zmiana pracy na lepiej płatną. 

 

 

 



 

 

Jak wystąpić o podwyższenie alimentów? 

1. Przygotowanie pozwu: Należy sporządzić pozew o podwyższenie 
alimentów, w którym szczegółowo opiszesz zaistniałe zmiany w sytuacji 
życiowej oraz uzasadnisz potrzebę zwiększenia świadczenia. 

2. Zgromadzenie dokumentacji: Do pozwu warto dołączyć dokumenty 
potwierdzające zmiany, takie jak zaświadczenia o dochodach, rachunki 
za leczenie czy koszty edukacji. 

3. Złożenie pozwu w sądzie: Pozew składa się w wydziale rodzinnym  
i nieletnich sądu rejonowego właściwego dla miejsca zamieszkania 
uprawnionego. 

Czy otrzymywanie świadczeń z Funduszu Alimentacyjnego wpływa  
na możliwość podwyższenia alimentów? 

Otrzymywanie świadczeń z Funduszu Alimentacyjnego nie stanowi przeszkody 
w ubieganiu się o podwyższenie alimentów. Fundusz wypłaca świadczenia  
w sytuacji bezskutecznej egzekucji alimentów od zobowiązanego, ale nie 
ogranicza to prawa do dochodzenia wyższych alimentów w przypadku zmiany 
okoliczności. 

Przykład: 

Jeśli obecnie masz zasądzone alimenty w wysokości 600 zł miesięcznie,  
a Twoje koszty utrzymania dziecka wzrosły (np. z powodu rozpoczęcia nauki  
w szkole), możesz wystąpić do sądu o podwyższenie alimentów do kwoty 
odpowiadającej aktualnym potrzebom dziecka. Jeśli sąd przychyli się do 
Twojego wniosku i podwyższy alimenty do 1000 zł, będziesz mogła otrzymywać 
z Funduszu Alimentacyjnego pełną kwotę świadczenia w przypadku dalszej 
bezskuteczności egzekucji od zobowiązanego i spełniając wymogi 
nieprzekraczania progu dochodowego. 

Pamiętaj, że każda sprawa jest indywidualna, a decyzja sądu zależy  
od przedstawionych dowodów oraz konkretnych okoliczności. Warto 
skonsultować się z prawnikiem specjalizującym się w prawie rodzinnym,  
aby uzyskać profesjonalną pomoc w przygotowaniu pozwu i reprezentacji przed 
sądem. 

Procedura ubiegania się o świadczenie 

Aby otrzymać świadczenie z Funduszu Alimentacyjnego w nowej wysokości, 
należy: 

1) Złożyć wniosek: Wniosek o przyznanie świadczenia składa się w urzędzie 
gminy lub miasta właściwym ze względu na miejsce zamieszkania osoby 
uprawnionej.  

 



 

 

 

2) Dołączyć dokumenty: Do wniosku należy dołączyć m.in. odpis wyroku 
zasądzającego alimenty lub ugody oraz zaświadczenie od komornika 
potwierdzające bezskuteczność egzekucji. 

3) Spełnić kryterium dochodowe: Należy przedstawić dokumenty 
potwierdzające dochody rodziny, aby wykazać, że mieszczą się one  
w ustalonym progu dochodowym. 

Warto pamiętać, że nowe przepisy mają zastosowanie do świadczeń 
przysługujących od 1 października 2024 roku. Oznacza to, że wnioski składane 
na okres świadczeniowy rozpoczynający się po tej dacie będą rozpatrywane 
zgodnie z nowymi zasadami. 

Podsumowując, podniesienie maksymalnej kwoty świadczenia z Funduszu 
Alimentacyjnego do 1000 zł miesięcznie ma na celu lepsze wsparcie osób 
uprawnionych do alimentów w sytuacjach, gdy egzekucja świadczeń  
od zobowiązanych rodziców jest bezskuteczna. Aby skorzystać z pełnej kwoty 
świadczenia, zasądzone alimenty muszą wynosić co najmniej 1000 zł.  
W przeciwnym razie, wypłacana będzie kwota odpowiadająca wysokości 
zasądzonych alimentów, nieprzekraczająca jednak 1000 zł. 

 

Masz pytania dotyczące funduszu alimentacyjnego?  

Borykasz się z innymi problemami natury prawnej, a nie jesteś w stanie ponieść 
koszów odpłatnej pomocy?  

Możesz skorzystać z darmowej porady w punktach nieodpłatnych pomocy 
prawnej i świadczenia poradnictwa obywatelskiego m.in. w Starostwie 
Powiatowym w Gorzowie Wielkopolskim.  

Punkty są czynne od poniedziałku do piątku w godz.: 7:30 – 15:30. 

Obowiązują wcześniejsze zapisy na poradę pod nr tel.: (95) 73 30 411 lub 
rejestracja on-line https://np.ms.gov.pl 

 

 

 

Artykuł powstał w ramach realizowanego przez Stowarzyszenie CIVIS SUM zadania 
publicznego pt.: Prowadzenie punktu nieodpłatnego poradnictwa obywatelskiego oraz 
realizacja zadań z zakresu edukacji prawnej na terenie powiatu gorzowskiego w 2025 
r.” finansowanego ze środków przekazanych przez Powiat Gorzowski. Artykuł jest 
wkładem własnym osobowym do ww. zadania.  

https://np.ms.gov.pl/

