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Mediacja w prawie karnym — narzedzie
sprawiedliwosci naprawczej

Mediacja jest jednym z alternatywnych sposobow rozwigzywania sporéw, ktory
zyskat coraz wieksze znaczenie w polskim prawie karnym. Stanowi ona
dobrowolny proces, w ktérym bezstronny mediator pomaga stronom konfliktu
— osobie poszkodowanej i sprawcy przestepstwa — dojs¢ do porozumienia.
Celem mediacji w prawie karnym jest nie tylko rozwigzanie konfliktu, ale takze
przywrocenie poczucia sprawiedliwosci u poszkodowanego oraz stworzenie
warunkow do refleksji i zmiany postepowania u sprawcy, a nade wszystko
— szybkie naprawienie wyrzgdzonej szkody.

Czym jest mediacja w prawie karnym?

Mediacja w prawie karnym to procedura, w ktérej ofiara i sprawca, przy wsparciu
mediatora, majg mozliwos¢ omowienia skutkdw przestepstwa oraz
wypracowania wspolnego porozumienia. Proces ten jest dobrowolny i opiera sie
na zasadach rownosci oraz poufnosci. Mediacja moze odbyC sie na etapie
postepowania przygotowawczego, sgdowego lub wykonawczego, a jej przebieg
regulujg przepisy Kodeksu postepowania karnego oraz rozporzadzenie Ministra
Sprawiedliwosci w sprawie postepowania mediacyjnego.

Cele mediacji w postepowaniu karnym

Gtownym celem mediacji w prawie karnym jest naprawienie szkdd
wyrzgdzonych przestepstwem. Dzieki mediaciji:

« o0soba poszkodowana moze uzyskaé zadoscCuczynienie za poniesione
straty materialne lub moralne,

e Sprawca ma szanse zrozumieC konsekwencje swojego czynu i przejgé
odpowiedzialno$¢ za swoje dziatania,

« konflikt miedzy stronami zostaje rozwigzany w sposob satysfakcjonujgcy
dla obu stron, co zmniejsza ryzyko eskalacji napie¢ w przysztosci.

Dodatkowo mediacja wspiera funkcjonowanie wymiaru sprawiedliwosci,
przyczyniajgc sie do szybszego zakonczenia postepowania oraz odcigzenia
sgdow od rozpatrywania mniej skomplikowanych spraw.



Wptyw mediacji na osobe poszkodowana

Dla osoby poszkodowanej mediacja jest szansg na wyrazenie swoich uczuc¢
i oczekiwan w bezposrednim dialogu ze sprawcg. Proces ten pozwala ofierze
odzyskac poczucie sprawiedliwosci, ktore czesto jest zachwiane w tradycyjnym
postepowaniu karnym. W mediacji sprawca moze sie postawi¢c w roli swojej
ofiary i zrozumiec, co czuta w wyniku czynu, ktérego sie dopuscit. Czesto taka
odwrocona retrospekcja pozwala sprawcy pojg¢ wage wyrzgdzonej krzywdy
swojej ofierze czy tez poszkodowanej osobie. Ponadto mediacja moze
prowadzi¢ do szybszego uzyskania zadosc¢uczynienia lub rekompensaty, co ma
szczegollne znaczenie w przypadku strat materialnych i ewentualnej dtugiej
drodze do odszkodowania w postepowaniu cywilnym. Niektére szkody
wymagajg natychmiastowego podjecia dziatan, a uptyw czasu moze pogtebic
tylko wyrzgdzong strate i szkode.

Korzysci mediacji dla oskarzonego

Dla sprawcy mediacja stanowi okazje do przyznania sie do winy i naprawienia
wyrzgdzonej szkody w atmosferze zrozumienia i empatii. Fakt okazania
skruchy, szczerych przeprosin a przede wszystkim naprawienie wyrzgdzonej
szkody, moze rowniez wptyngc¢ tagodzgco na wymiar kary, poniewaz polskie
prawo karne przewiduje mozliwos¢ uwzglednienia wynikow mediacji przy
orzekaniu wyroku. W praktyce mediacja moze doprowadzi¢ do warunkowego
umorzenia postepowania lub zastosowania tagodniejszej sankcji.

Uczestnicy mediacji

W mediacji w prawie karnym biorg udziat:
e o0soba poszkodowana,
e sprawca przestepstwa,
e mediator — osoba bezstronna dla stron i neutralna wobec przedmiotu
sprawy, ktora pomaga stronom w komunikacji oraz wspiera
W wypracowaniu porozumienia.

Mediatorami mogg byé osoby wpisane na liste mediatorow prowadzong przez
sady okregowe, specjalnie dedykowane do spraw karnych (osoby
z wyksztatceniem m.in. prawniczym, pedagogicznym). Ich zadaniem jest nie
tylko organizowanie spotkan mediacyjnych, ale takze dbanie o przestrzeganie
zasad mediacji i zachowania rownowagi stron w postepowaniu.

Zasady mediacji
Proces mediacyjny opiera sie na kilku kluczowych zasadach, ktére zapewniajg
jego skutecznosc i rzetelnosé:

1. Dobrowolnos¢ — udziat w mediacji jest dobrowolny dla obu stron.
2. Poufnosé — przebieg mediacji nie moze by¢ ujawniony bez zgody stron.



3. Bezstronnos¢ mediatora — mediator nie moze faworyzowaé zadnej ze
stron.

4. Réwnos¢ stron — strony sg traktowane na réwni, a ich prawa i interesy sg
Szanowane.

5. Neutralnos¢ — mediator nie narzuca rozwigzan, a jedynie wspiera w ich
wypracowaniu.

Podsumowanie

Mediacja w prawie karnym jest skutecznym narzedziem sprawiedliwosci
naprawczej, ktére tgczy interesy osoby poszkodowanej i sprawcy. Pozwala na
odbudowanie poczucia sprawiedliwosci, naprawienie szkod oraz zapobieganie
dalszym konfliktom. Dzieki jasno okreslonym zasadom i profesjonalnemu
wsparciu mediatorow mediacja staje sie coraz bardziej popularnym elementem
postepowania karnego, oferujgc korzysci nie tylko stronom konfliktu, ale takze
catemu systemowi wymiaru sprawiedliwosci.

Z bezptatnej mediacji mozna skorzysta¢é w punktach nieodptatnej pomocy
prawnej i Swiadczenia nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego.

Nieodptatna pomoc mediatora jest skierowana do osob, ktorych nie staCc na ptatng
pomoc, mogqg z niej skorzystac rowniez przedsiebiorcy niezatrudniajgcy innych osob
w ciggu ostatniego roku.

Nieodptatna mediacja nie obejmuje spraw, w ktérych:

1) sad lub inny organ wydaly postanowienie o skierowaniu sprawy do mediacji lub
postepowania mediacyjnego;

2) zachodzi uzasadnione podejrzenie, ze w relacji stron wystepuje przemoc.

Masz pytania dotyczace mediacji? Borykasz sie z problemami natury prawnej,
a nie jestes w stanie ponies¢ koszéw odptatnej pomocy prawnej?

Mozesz skorzysta¢ z darmowej porady w punktach nieodpfatnych pomocy prawnej
i Swiadczenia poradnictwa obywatelskiego m.in. przy ul. Wawrzyniaka 4 lub w budynku
Urzedu Miasta przy ul. Teatralnej 26, pok.102 w Gorzowie Wielkopolskim.

Punkty sg czynne od poniedziatku do pigtku.

Obowigzujg wczesniejsze zapisy na porade pod nr tel.: 95 73 55 909 lub rejestracja
on-line https://np.ms.gov.pl

Artykut powstat w ramach realizowanego przez Stowarzyszenie CIVIS SUM zadania
publicznego pt.: Prowadzenie punktu nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego w godz.:
11:30 - 15:30 oraz realizacja zadan z zakresu edukacji prawnej na terenie Miasta Gorzowa
Wielkopolskiego w 2025 r. finansowanego ze srodkéw pochodzacych z budzetu Panstwa,
przekazanych przez Miasto Gorzow Wielkopolski. Artykut jest wkladem wilasnym
osobowym do ww. zadania.
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