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Przygotowanie do upadtosci konsumenckiej:
Kluczowe kroki dla dtuznikow

Upadtos¢ konsumencka stanowi dla wielu oséb bedacych w trudnej sytuaciji
finansowej szanse na nowy start i uwolnienie sie od przyttaczajgcych dtugéw.
Aby jednak proces ten przebiegt pomysinie i zakonczyt sie oddtuzeniem,
niezbedne jest odpowiednie przygotowanie sie do niego. Ponizej
przedstawiamy kluczowe kroki, ktore dtuznik powinien podjg¢, aby zwiekszyc
szanse na skuteczne przeprowadzenie upadtosci konsumenckie;.

1. Analiza sytuacji finansowej

Pierwszym krokiem jest doktadne zrozumienie witasnej sytuacji finansowe;.

Nalezy:

v Sporzadzi¢ liste wszystkich zobowigzan: Uwzgledniajgc kredyty,
pozyczki, zalegte rachunki oraz inne dtugi. Niczego nie pomijajgc,
bo ukrycie naleznych dlugéw nie jest w interesie dtuznika. Dtugi ktore
Sg jeszcze na etapie zalegtosci i nie ma tytutdw wykonawczych, rowniez
nalezy uwzgledni¢, nawet jesli dluznik otrzymat samo wezwanie
do zaptaty.

v Zidentyfikowacé wierzycieli: Okreslic, komu i ile jesteSmy winni. Czesto
diugi sg sprzedawana do firm skupujgcych zadtuzenia — nie pomijamy
tego, ale sprawdzamy jakiego pierwotnie dtugu dotyczg.

v Oceni¢ posiadany majatek: Sporzadzi¢ wykaz posiadanych
nieruchomosci, ruchomosci, oszczednosci oraz innych aktywéw. Nalezy
pamietaé, ze robienie darowizn, sprzedaz lub tez odrzucanie spadku
— ma swoje czasowe ograniczenia, wiec dziatania takie mogg byC¢ na
niekorzysc dtuznika. Warto wczes$niej sie skonsultowac.

Taka analiza pozwoli na ocene skali zadtuzenia oraz mozliwosci jego spfaty.
2. Konsultacja z prawnikiem

Skorzystanie z pomocy prawnika specjalizujgcego sie w upadtosci
konsumenckiej jest kluczowe. Profesjonalista pomoze w:

v Ocena zasadnosci wniosku: Sprawdzenie, czy spetniamy warunki
do ogtoszenia upadtosci konsumenckiej. A moze lepiej zastosowac
procedure oddtuzania anizeli upadtoéci — gdyz upadto$¢ konsumencka
to ostatecznosc, a nie lekarstwo na dtugi.



v' Przygotowaniu dokumentacji: Pomoc w zgromadzeniu i wypetnieniu
niezbednych dokumentéw. Duza doktadnos¢ w sporzgdzeniu wniosku oraz
wiasciwe uzasadnienia zwiekszajg szanse na ogtoszenie upadtosci.

v' Reprezentacji przed sgdem: Prowadzenie sprawy oraz kontakt z syndykiem
i wierzycielami.

Wspotpraca z doswiadczonym prawnikiem zwieksza szanse na pozytywne
rozpatrzenie wniosku przez sad. Pozytywne rozpatrzenie wniosku
i postanowienie o ogtoszeniu upadtosci to tylko pierwszy krok na trzystopniowe;j
drodze do uwolnienia sie od dtugow.

3. Przygotowanie niezbednej dokumentacji

Dokumentacja odgrywa kluczowg role w procesie upadtosciowym. Nalezy
zgromadzic:

v Dokumenty potwierdzajgce zadtuzenie: Umowy kredytowe, pozyczkowe,
wezwania do zaptaty.

v Dowody dochodow: Zaswiadczenia o zarobkach, PIT-y, umowy o prace.

v Dokumenty dotyczgce majatku: Akt notarialny nieruchomosci, dowody
rejestracyjne pojazddw, wyceny posiadanych débr.

v Historia operacji bankowych: Wyciagi z kont bankowych z ostatnich
miesiecy.

Kompletna i rzetelna dokumentacja przyspiesza proces rozpatrywania wniosku.
4. Unikanie dziatan pogarszajacych sytuacje
Przed ztozeniem wniosku o upadto$¢ konsumenckg wazne jest, aby:

v Nie zacigga¢ nowych zobowigzan: Unika¢ dodatkowych kredytow
czy pozyczek, ktore mogg byC postrzegane jako dziatanie na szkode
wierzycieli.

v Nie ukrywac¢ majatku: Proby ukrycia czy zbycia majgtku ponizej wartosci
rynkowej mogg skutkowac oddaleniem wniosku przez sad.

v Nie dokonywac preferencyjnych sptat: Sptacanie wybranych wierzycieli
kosztem innych moze by¢ uznane za dziatanie niezgodne z prawem.

Przestrzeganie tych zasad swiadczy o uczciwosci diuznika i zwieksza jego
wiarygodnos¢ w oczach sadu.

5. Przygotowanie na wspoétprace z syndykiem

Po ogtoszeniu upadiosci sad wyznacza syndyka, ktory zarzgdza majgtkiem
dtuznika. Wspotpraca z nim obejmuje:

v Udzielanie pelnych i prawdziwych informacji: Dotyczgcych majgtku,
dochodow oraz zobowigzan.



v' Umozliwienie dostepu do dokumentacji: Przekazanie wszelkich niezbednych
dokumentdéw finansowych.

v Wspbtdziatanie w procesie likwidacji majgtku: Pomoc w sprzedazy
sktadnikéw majatku przeznaczonych na sptate wierzycieli.

Otwartos¢ i rzetelnos§¢ w kontaktach z syndykiem przyczyniajg sie do
sprawnego przebiegu postepowania upadtosciowego.

6. Edukacja finansowa
Aby unikng¢ podobnych problemow w przysztosci, warto:

v" Uczestniczy¢ w kursach zarzgdzania finansami: Zdobycie wiedzy na temat
budzetowania, oszczedzania oraz inwestowania.

v' Korzysta¢ z porad doradcow finansowych: Indywidualne konsultacje mogg
pomoc w opracowaniu planu finansowego dostosowanego do naszych
potrzeb.

Swiadomo$¢ finansowa pozwala na lepsze zarzadzanie budzetem i unikanie
nadmiernego zadtuzenia w przysztosci. Gdzie szukac takich kursow? Czesto
na stronach rzgdowych sg prowadzone bezpfatne kursy (np. https://navoica.pl/),
tak jak i w ramach zadan publicznych i wlasnych organizowanych przez Urzedy
Miasta.

7. Przygotowanie emocjonalne

Proces upadtosci konsumenckiej to nie tylko wyzwanie finansowe, ale takze
emocjonalne. Aby lepiej sobie z nim poradzi¢, warto:

v’ Zaakceptowac sytuacje: Uswiadomienie sobie, ze upadto$¢ to narzedzie
majgce na celu pomoc w trudnej sytuacji, a nie oznaka porazki.

v' Poszuka¢ wsparcia: Rozmowa z rodzing, przyjaciétmi czy specjalistami,
takimi jak psychologowie, moze pomoc w radzeniu sobie ze stresem
I obawami.

v Skupi¢ sie na przysztosci: Traktowanie upadiosci jako szansy na nowy
poczatek i planowanie krokdéw prowadzgcych do stabilizacji finansowe.

Radzenie sobie z emocjonalnymi konsekwencjami upadtosci konsumenckiej
jest niezbedne dla petnego powrotu do zdrowia psychicznego i finansowej
stabilnosci. Uznawanie i akceptacja wlasnych uczu¢, budowanie wsparcia
spotecznego i profesjonalnego, a takze odbudowa poczucia kontroli i wartosci
sg kluczowe w tym procesie. Upadtos¢, choc¢ trudna, moze stac sie szansg na
nowy poczatek.



Podsumowanie

Odpowiednie przygotowanie do upadtosci konsumenckiej zwieksza szanse
na skuteczne oddiuzenie i nowy start finansowy. Kluczowe jest dokfadne
zrozumienie wtasnej sytuacji finansowej, skonsultowanie sie z prawnikiem,
zgromadzenie niezbednej dokumentacji oraz unikanie dziatan mogacych
pogorszy¢ sytuacje. Wspotpraca z syndykiem, edukacja finansowa
oraz przygotowanie emocjonalne réwniez odgrywajg istotng role w catym
procesie. Pamietajmy, ze upadto$¢ konsumencka to narzedzie majgce na celu
pomoc w trudnej sytuacji, a odpowiednie podejscie i przygotowanie mogaq
uczyni¢ ten proces mniej stresujgcym i bardziej efektywnym.

Masz pytania dotyczace mediacji?

Borykasz sie z problemami natury prawnej, a nie jestes w stanie poniesé
koszow odptatnej pomocy prawnej?

Mozesz skorzysta¢ z darmowej porady w punktach nieodptatnych pomocy
prawnej i Swiadczenia poradnictwa obywatelskiego m.in. przy ul. Wawrzyniaka
4 lub w budynku Urzedu Miasta przy ul. Teatralnej 26, pok.102 w Gorzowie
Wielkopolskim.

Punkty sg czynne od poniedziatku do pigtku.

Obowigzujg wczesniejsze zapisy na porade pod nr tel.: 95 73 55 909 lub
rejestracja on-line https://np.ms.gov.pl

Artykut powstat w ramach realizowanego przez Stowarzyszenie CIVIS SUM zadania
publicznego pt.: Prowadzenie punktu nieodptatnej pomocy prawnej w godz.:
15:30 - 19:30 oraz realizacja zadan z zakresu edukacji prawnej na terenie Miasta
Gorzowa Wielkopolskiego w 2025 r. finansowanego ze srodkéw pochodzgcych
z budzetu Panstwa, przekazanych przez Miasto Gorzow Wielkopolski. Artykut jest
wktadem witasnym osobowym do ww. zadania.
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