
   

PRZESŁANKI UBIEGANIA SIĘ  
O SKRÓCENIE KARY  

OGRANICZENIA WOLNOŚCI  

  

 Kara ograniczenia wolności, potocznie nazywana „pracami społecznymi”, 

może być wymierzona sprawcy niektórych przestępstw, wskazanych m.in.  

w Ustawie z dnia 6 czerwca 1997 r. – Kodeks karny. Polega ona na obowiązku 

wykonywania nieodpłatnej, kontrolowanej pracy na cele społeczne, a w czasie jej 

trwania skazany nie może bez zgody sądu zmieniać miejsca stałego pobytu oraz ma 

obowiązek udzielania wyjaśnień dotyczących przebiegu odbywania kary. 

  Nieodpłatna, kontrolowana praca na cele społeczne jest wykonywana  

w wymiarze od 20 do 40 godzin w stosunku miesięcznym przez tyle miesięcy, ile 

orzekł sąd w wyroku (zazwyczaj od jednego do 24 miesięcy). 

 Ustawodawca przewidział jednak sytuację, w której skazany może ubiegać się 

o szybsze zakończenie kary. Zgodnie bowiem z art. 83 Kodeksu karnego, skazanego 

na karę ograniczenia wolności, który odbył przynajmniej połowę orzeczonej kary, 

przy czym przestrzegał porządku prawnego, jak również wykonał nałożone na niego 

obowiązki, orzeczone środki karne, środki kompensacyjne i przepadek, sąd może 

zwolnić od reszty kary, uznając ją za wykonaną. 

 Tym samym, aby skorzystać z dobrodziejstwa skrócenia kary ograniczenia 

wolności, należy złożyć do sądu, który nadzoruje wykonywanie kary, odpowiedni 

wniosek. Może on zostać złożony, gdy odbyto już co najmniej połowę kary – przy 

czym należy tu sprawdzić czy odbyto już połowę zarówno w odniesieniu do miesięcy,  

jak i godzin pracy (dotyczy to zwłaszcza osób, które nie wykonują pracy regularnie 

lub korzystali z przerw, np. w związku z chorobą).  

  

 



 

 

 Sąd zwolni skazanego z reszty kary tylko wówczas, gdy uzna, że skazany 

przestrzegał porządku prawnego (tzn. w czasie wykonywania kary nie popełnił 

żadnego nowego przestępstwa), wykonał inne nałożone na niego obowiązki  

(np. obowiązek naprawienia szkody, przeproszenia pokrzywdzonego, itp.) oraz 

środki karne i kompensacyjne (np. upłynął już okres zakazu prowadzenia pojazdów). 

Ponadto, sąd oceni też, czy kara odniosła wobec skazanego skutek wychowawczy  

i resocjalizacyjny, tzn. czy zrozumiał on swój błąd i nie popełni go ponownie (tutaj 

analizie będą podlegały zwłaszcza sprawozdania kuratora oraz opinie z miejsca 

świadczenia pracy społecznej).  

 Jeżeli wszystkie kryteria zostały spełnione, a sąd pozytywnie ocenił postawę  

i resocjalizację skazanego, wyda postanowienie, na mocy którego kara zostanie 

uznana za wykonaną w całości. Od tego dnia skazany nie będzie już musiał 

wykonywać prac na cele społeczne. 

 

Masz dodatkowe pytania?  

Borykasz się z innymi problemami natury prawnej, a nie jesteś w stanie 

ponieść koszów odpłatnej pomocy?  

Możesz skorzystać z darmowej porady w punktach nieodpłatnych pomocy prawnej  

i świadczenia poradnictwa obywatelskiego na terenie powiatu nowosolskiego:  

NOWA SÓL – NOWE MIASTECZKO – KOŻUCHÓW – BYTOM ODRZAŃSKI. 

Obowiązują wcześniejsze zapisy na poradę pod nr tel.: 790 227 119  

we wtorki, środy i czwartki w godz. 10.00-13.30 lub rejestrację online 

https://www.gov.pl/web/nieodplatna-pomoc 

 

 

 

 

Artykuł powstał w ramach realizowanego przez Stowarzyszenie CIVIS SUM zadania 
publicznego pt.:  Prowadzenie punktu nieodpłatnej pomocy prawnej i punktu nieodpłatnego 
poradnictwa obywatelskiego oraz realizacja zadań z zakresu edukacji prawnej w Powiecie 
Nowosolskim w 2025 r. finansowanego ze środków przekazanych przez Powiat Nowosolski. 
Artykuł jest wkładem własnym osobowym do ww. zadania. 
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