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Roszczenia dotyczgce naruszenia
dobr osobistych

Dobra osobiste cztowieka — takie jak zdrowie, wolnos¢, czes¢, nazwisko,
wizerunek, prywatnos¢ czy nietykalno$¢ mieszkania — korzystajg z ochrony
na gruncie prawa cywilnego i karnego. Ich znaczenie w spoteczenstwie
informacyjnym, gdzie informacje rozchodza sie bltyskawicznie, stale rosnie,
a naruszenia czesto prowadzg do powaznych konsekwencji dla jednostki.

Podstawe prawng ochrony stanowig przepisy art. 23 i 24 Kodeksu
cywilnego. Zgodnie z art. 24 8 1 k.c., osoba, ktérej dobro osobiste zostaje
zagrozone cudzym dziataniem, moze zadac zaniechania tego dziatania, chyba
ze nie jest ono bezprawne. Jezeli naruszenie juz nastgpito, poszkodowany
moze zadac od sprawcy podjecia dziatan zmierzajgcych do usuniecia skutkéw
naruszenia — W szczegolnosci ztozenia stosownego o$wiadczenia
w odpowiedniej formie, np. przeprosin.

Ochrona cywilnoprawna nie ogranicza sie wylacznie do roszczen
niemajatkowych. Na zasadach przewidzianych w art. 448 k.c. poszkodowany
moze domagaé sie zadoscuczynienia pienieznego za doznang krzywde
lub zgdaé, aby sprawca naruszenia zaptacit odpowiednig sume na wskazany
cel spoteczny. Podkresla sie przy tym, ze Srodki te majg charakter
kompensacyjny, ale takze prewencyjny - ich celem jest zaréwno
wynagrodzenie szkody niemajgtkowej, jak i zapobieganie podobnym
naruszeniom w przysztosci.

Istotnym elementem roszczen o ochrone débr osobistych jest kwestia
bezprawnosci dziatania. Przyjmuje sie, ze kazde dziatanie naruszajgce dobro
osobiste jest bezprawne, chyba ze sprawca wykaze istnienie okolicznosci
wytaczajgcych te ceche, np. dziatanie w obronie uzasadnionego interesu
spotecznego czy korzystanie z wolnosci stowa w granicach prawa.



Naruszenie dobr osobistych moze jednoczesnie stanowi¢ przestepstwo.
Przyktadem jest art. 212 8 1 Kodeksu karnego, ktory penalizuje pomowienie
innej osoby lub instytucji o takie postepowanie czy wiasciwosci, ktére moga
ponizy¢ ja w opinii publicznej lub naraziC na utrate zaufania potrzebnego
do wykonywania zawodu czy prowadzenia dziatalnosci.

Sankcja moze by¢ grzywna albo kara ograniczenia wolnosci. W praktyce
oznacza to, ze sprawca naruszenia moze odpowiadac rownolegle na gruncie
prawa cywilnego i karnego.

Sady w swoim orzecznictwie konsekwentnie podkres$lajg, ze katalog
dobr osobistych jest otwarty i obejmuje réwniez wartosci wynikajgce z nowych
realibw spotecznych, np. prawo do ochrony danych osobowych
czy do prywatnosci w sieci. Tym samym roszczenia z art. 24 i 448 k.c. staja
sie kluczowym instrumentem ochrony jednostki we wspétczesnym Swiecie.
Podsumowujgc, roszczenia dotyczace naruszenia débr osobistych petnig
wieloaspektowg funkcje: chronig indywidualng godnos¢ cztowieka,
rekompensujg doznang krzywde i zapobiegaja dalszym naruszeniom.
Ich praktyczne znaczenie wzrasta wraz z rozwojem srodkow komunikacii
I rosngca rolg reputacji w zyciu prywatnym i zawodowym.

Masz dodatkowe pytania?

Borykasz sie z innymi problemami natury prawnej, a nie jesteS w stanie
ponies¢ koszéw odptatnej pomocy?

Mozesz skorzysta¢ z darmowej porady w punktach nieodptatnych pomocy prawnej
i Swiadczenia poradnictwa obywatelskiego na terenie powiatu nowosolskiego:
NOWA SOL — NOWE MIASTECZKO — KOZUCHOW — BYTOM ODRZANSKI.
Obowigzujg wczes$niejsze zapisy na porade pod nr tel.. 790 227 119
we wtorki, Srody i czwartki w godz. 10.00-13.30 Ilub rejestracje online

https://www.gov.pl/web/nieodplatna-pomoc

Artykut powstat w ramach realizowanego przez Stowarzyszenie CIVIS SUM zadania
publicznego pt.: Prowadzenie punktu nieodptatnej pomocy prawnej i punktu
nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego oraz realizacja zadan z zakresu edukacji
prawnej w Powiecie Nowosolskim w 2025 r. finansowanego ze Srodkow
przekazanych przez Powiat Nowosolski. Artykut jest wkladem wilasnym osobowym
do ww. zadania.
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