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O tym, dlaczego warto przygotowac
sie do mediacii.

Skoro przed urlopem przygotowujemy sie do niego przez wybor
destynacji, hotelu, planu podrézy i zwiedzania, przygotowujemy zasoby
finansowe na ten wypoczynek, organizujemy opieke dla zwierzat — kiedy nie
moga pojechac z nami...

Przed rozpoczeciem budowy domu przygotowujemy sie do tej inwestycji
dokonujgc analizy swoich potrzeb mieszkaniowych i mozliwosci finansowych,
sprawdzamy mozliwosci zagospodarowania terenu, wybieramy projekt, ekipe
budowlang, planujemy rozktad pomieszczen i kolor Scian...

Skoro nawet przed wiekszymi zakupami spozywczymi sprawdzamy
co jest w lodéwce, spizarni, robimy liste zakupdéw, analizujemy potrzeby
zywnosciowe domownikoéw... to dlaczego nie przygotowac sie do mediacji
— procedury prawnej obejmujacej wazne — ba! — nierzadko najwazniejsze
sprawy naszego zycia: dzieci, alimentow, rozwodu, podziatu majatku?

Jestem mediatorkg i widze w praktyce jak istotne jest przygotowanie
sie do mediacji. Jak wptywa ono na jej przebieg, skutecznosc i efekt koncowy.

Dbajac o komfort pracy, o samopoczucie stron w mediacji i majac
na uwadze maksymalne wykorzystanie potencjalu mediacji w danej sprawie,
przed uméwionym terminem spotkania mediacyjnego wspieram strony
W przygotowaniu sie do rozmaéw.

Oto kilka praktycznych, sprawdzonych wskazowek jak i dlaczego
przygotowac sie do mediaciji:

1) Lepsze zrozumienie wiasnych potrzeb i celow

Przed mediacjg zastanOéw sie o czym chcesz rozmawiac, czego
oczekujesz, na czym Ci najbardziej zalezy i dlaczego. To pozwoli precyzyjnie
okresli¢ zakres mediacji. Dzieki temu tatwiej Ci bedzie okresli¢ i uzasadni¢ swoje
stanowisko oraz jasno komunikowaé potrzeby. BadZz gotowaly na dyskusje
I rozmowe a nie na sgdowy pojedynek. Mediacja to nie wojna!

2) Sztuka argumentaciji

Zastanow sie nad swojg argumentacjg oraz mozliwymi argumentami
drugiej strony. Pomysl jakie sg Twoje granice ustepstw. Dokonaj analizy jakie
sg silne, a jakie stabe strony Twojej sytuacji. Przygotuj 2-3 mozliwe rozwigzania.
W sprawach o alimenty warto skorzystaC z dostepnych w Internecie tabelek
wyliczen alimentow. W sprawach o kontakty z dzieckiem rekomenduje
przygotowanie propozycji kontaktow biezgcych, weekendowych, Swiat, ferii,
wakacji wraz z mozliwymi modyfikacjami.



To pozwoli unikngé emocjonalnych reakcji, zaskoczenia i przeprowadzic¢
rozmowe rzeczowo i z szacunkiem.

Badz otwarta/y na propozycje drugiej strony, bo mediacja to analizowanie
réznych scenariuszy rozwigzan.

3) Swiadomos$é prawna i faktyczna

Dobrze przygotowany uczestnik mediacji wie czym ona jest, jakie ma
skutki prawne, zna swoje prawa i obowigzki, zna fakty i dokumenty zwigzane
ze sporem. Ma swiadomos¢ mozliwych rozwigzan i ich konsekwenciji.

To zapobiega sytuacji, w ktérej decyzje sg podejmowane nieSwiadomie,
pochopnie lub pod presja.

W tej czesci przygotowania z pewnoscig wesprze Cie wybrany mediator.

4) Kontrola emociji

Przed mediacjg zastanow sie co moze Cie zdenerwowac i jak sobie z tym
poradzi¢. Dobrym rozwigzaniem jest przygotowanie na kartce lub w telefonie
listy (pytan, argumentéw, propozycji). Jesli obawiasz sie, ze nie podotasz
emocjonalnie, mozesz pomyslec¢ o wsparciu prawnika. Rzetelne, merytoryczne
przygotowanie pozwala na konstruktywnga rozmowe, zachowanie spokoju
I profesjonalizmu.

5) Efektywne wykorzystanie czasu

Przygotowanie sie (zebranie dokumentéw, ustalenie priorytetow,
przygotowanie argumentéw, mozliwych rozwigzan) sprawia, ze mediacja
przebiega sprawnie, bez zbednych przerw i chaosu.

Dobre przygotowanie = wieksza szansa na porozumienie.

Masz pytania dotyczace mediacji? Borykasz sie z problemami natury
prawnej, a nie jestes w stanie ponieS¢ koszéw odptatnej pomocy prawnej?

Mozesz skorzysta¢ z darmowej porady w punktach nieodptatnych pomocy prawnej
i Swiadczenia poradnictwa obywatelskiego m.in. przy ul. Wawrzyniaka 4 lub w budynku
Urzedu Miasta przy ul. Teatralnej 26, pok.102 w Gorzowie Wielkopolskim.

Punkty sg czynne od poniedziatku do pigtku.

Obowigzujg wczesniejsze zapisy na porade pod nr tel.: 95 73 55 909 lub rejestracja
on-line https://np.ms.gov.pl

Artykut powstat w ramach realizowanego przez Stowarzyszenie CIVIS SUM zadania
publicznego pt.: Prowadzenie punktu nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego w godz.:
7:30 - 11:30 oraz realizacja zadan z zakresu edukacji prawnej na terenie Miasta Gorzowa
Wielkopolskiego w 2025 r. finansowanego ze Srodkéw pochodzacych z budzetu Panstwa,
przekazanych przez Miasto Gorzow Wielkopolski. Artykut jest wkladem wlasnym osobowym
do ww. zadania.
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