
Materiał opracowany w ramach zadania publicznego realizowanego przez Stowarzyszenie 
Wspierania Aktywności Obywatelskiej CIVIS SUM, finansowane ze środków przekazanych przez 
Powiat Zielonogórski na podstawie umowy o powierzenie realizacji zadania publicznego pn. 
“Powierzenie prowadzenia w 2026 r. jednego punktu nieodpłatnej pomocy prawnej i jednego 
punktu nieodpłatnego poradnictwa obywatelskiego na terenie Powiatu Zielonogórskiego”.  

  NOTATKI Z WYKŁADU: POWIAT ZIELONOGÓRSKI  

Polskie prawo przewiduje możliwość uregulowania kontaktów 

między wnukami a dziadkami.  

Zgodnie z Kodeksem rodzinnym i opiekuńczym o takie  

kontakty mogą ubiegać się również inni bliscy członkowie 

rodziny, jeżeli jest to zgodne z dobrem dziecka.  

Kontakty mogą obejmować spotkania osobiste, rozmowy 

telefoniczne, wideorozmowy czy wspólne spędzanie cza-

su w wakacje lub święta.  

Jeśli rodzice sprzeciwiają się takim relacjom, dziadkowie 

mogą złożyć wniosek do Sądu rodzinnego o ustalenie kon-

taktów.  

Sąd ocenia wówczas relacje rodzinne oraz dobro dziecka, 

często korzystając z opinii specjalistów. W wielu przypadkach 

strony zachęcane są również do mediacji i polubownego 

ustalenia zasad kontaktów. 


