
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
_______________________________________________________________ 
 

KonfliktÊzÊsąsiademÊpotrafiÊskutecznieÊuprzykrzyćÊżycie.ÊHałasÊzaÊścianą,ÊgałęzieÊ
drzewÊprzechodząceÊnaÊnasząÊdziałkę,ÊzalewanieÊmieszkaniaÊzÊgóry,ÊspórÊoÊpłotÊ
alboÊ miejsceÊ parkingoweÊ –Ê toÊ tylkoÊ kilkaÊ przykładówÊ sytuacji,Ê któreÊ potrafiąÊ
przerodzićÊsięÊwÊpoważnyÊkonflikt.ÊWieleÊosóbÊwÊpierwszymÊodruchuÊmyśli:Ê„idęÊ
doÊSądu”.ÊTymczasemÊpostępowaniaÊsądoweÊwÊsprawachÊsąsiedzkichÊpotrafiąÊ
trwaćÊ latami,Ê kosztowaćÊ dużoÊ pieniędzyÊ iÊ jeszczeÊ bardziejÊ pogłębiaćÊ konflikt.Ê
WartoÊwięcÊwiedzieć,ÊżeÊ istniejeÊkilkaÊsposobów,ÊabyÊ rozwiązaćÊspórÊszybciejÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
iÊspokojniej. 

_______________________________________________________________ 
 

Zacznij od rozmowy 

ChoćÊbrzmiÊtoÊbanalnie,ÊrozmowaÊjestÊczęstoÊnajskuteczniejszymÊrozwiązaniem.Ê
WÊwieluÊsporachÊsąsiedziÊnawetÊnieÊzdająÊsobieÊsprawy,ÊżeÊichÊzachowanieÊ
komuśÊ przeszkadza.Ê GłośnaÊ muzyka,Ê grillÊ naÊ balkonieÊ czyÊ parkowanieÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
wÊokreślonymÊmiejscuÊmożeÊwynikaćÊpoÊprostuÊzÊbrakuÊświadomości. 

NajlepiejÊporozmawiaćÊspokojnieÊiÊrzeczowo.ÊWartoÊunikaćÊoskarżeńÊiÊemocjonalnychÊ
sformułowań.Ê ZamiastÊ mówić:Ê „zawszeÊ robiszÊ hałas”,Ê lepiejÊ powiedzieć:ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
„wÊostatnimÊczasieÊczęstoÊsłyszęÊgłośnąÊmuzykęÊwieczoremÊiÊjestÊmiÊtrudnoÊ
odpocząć”.ÊTakaÊformaÊkomunikacjiÊzwiększaÊszansęÊnaÊporozumienie. 

CzasamiÊjużÊsamaÊrozmowaÊwystarcza,ÊabyÊrozwiązaćÊproblem. 

 

Sprawdź, czy istnieją przepisy regulujące sytuację 

NieÊkażdyÊspórÊsąsiedzkiÊjestÊtylkoÊkwestiąÊdobrychÊrelacji.ÊCzęstoÊprzepisyÊ
prawaÊjasnoÊokreślają,ÊcoÊwolno,ÊaÊczegoÊnie. 

 

Przykładowo: 

■ właścicielÊdziałkiÊnieÊmożeÊkorzystaćÊzeÊswojejÊnieruchomościÊwÊsposób,Ê
któryÊnadmiernieÊzakłócaÊkorzystanieÊzÊsąsiednichÊnieruchomościÊ (np.Ê
ciągłyÊhałas,Êdym,Êzapachy), 

■ gałęzieÊ lubÊ korzenieÊ drzewÊ przechodząceÊ naÊ sąsiedniąÊ działkęÊmogąÊ
zostaćÊusunięteÊprzezÊwłaścicielaÊtejÊdziałkiÊpoÊwcześniejszymÊwezwaniuÊ
sąsiada, 

■ wÊ przypadkuÊ zalaniaÊ mieszkaniaÊ odpowiedzialnośćÊ ponosiÊ właścicielÊ
lokalu,ÊzÊktóregoÊdoszłoÊdoÊszkody. 

 

ZnajomośćÊpodstawowychÊzasadÊczęstoÊpomagaÊwÊrozmowieÊzÊsąsiadem,Ê
ponieważÊpozwalaÊoprzećÊdyskusjęÊnieÊtylkoÊnaÊemocjach,ÊaleÊrównieżÊnaÊ
konkretnychÊprzepisachÊ iÊ regułach.ÊKiedyÊobieÊstronyÊwiedzą,Ê jakieÊprawaÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
iÊ obowiązkiÊwynikająÊ zÊprzepisów,Ê łatwiejÊ jestÊ rzeczowoÊwyjaśnićÊproblemÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
iÊ uniknąćÊ niepotrzebnychÊ nieporozumień.Ê ŚwiadomośćÊ obowiązującychÊ
zasadÊczęstoÊsprawiaÊteż,ÊżeÊsąsiedziÊsąÊbardziejÊskłonniÊdoÊkompromisu,Ê
ponieważÊwidzą,ÊjakieÊrozwiązaniaÊsąÊzgodneÊzÊprawemÊiÊrozsądkiem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Spokój i rozsądek są kluczem 

SporyÊ sąsiedzkieÊ bardzoÊ rzadkoÊ zaczynająÊ sięÊ odÊ poważnychÊ konfliktów.Ê
NajczęściejÊ ichÊ źródłemÊ sąÊ drobne,Ê codzienneÊ sytuacje:Ê głośneÊ remonty,Ê
szczekającyÊpies,ÊparkowanieÊsamochoduÊwÊniewłaściwymÊmiejscu,ÊgałęzieÊ
drzewÊprzechodząceÊnaÊsąsiedniąÊdziałkęÊczyÊdymÊzÊkominka.ÊZÊpoczątkuÊ
wydająÊ sięÊ toÊ niewielkieÊ problemy,Ê któreÊmożnaÊ zignorować.Ê JednakÊ gdyÊ
powtarzająÊsięÊregularnie,ÊzaczynająÊwywoływaćÊfrustracjęÊiÊnapięcie. 

WÊwieluÊprzypadkachÊludzieÊnieÊreagująÊodÊrazu.ÊTolerująÊniewygodnąÊsy-
tuacjęÊ przezÊ dłuższyÊ czas,Ê ażÊ wÊ pewnymÊmomencieÊ emocjeÊ biorąÊ górę.Ê
ZwykłaÊ rozmowaÊzamieniaÊsięÊwtedyÊwÊkłótnię,ÊaÊniewielkaÊniedogodnośćÊ
przeradzaÊ sięÊ wÊ poważnyÊ konflikt.ÊWÊ takiejÊ atmosferzeÊ znacznieÊ trudniejÊ
znaleźćÊrozsądneÊrozwiązanie. 

DlategoÊ takÊważneÊ jestÊ reagowanieÊnaÊproblemyÊwcześnie,ÊzanimÊkonfliktÊ
sięÊ zaostrzy.Ê WartoÊ pamiętać,Ê żeÊ poÊ drugiejÊ stronieÊ jestÊ człowiek,Ê któryÊ
możeÊmiećÊwłasneÊspojrzenieÊnaÊsytuację.ÊCzasamiÊsąsiadÊnieÊzdajeÊsobieÊ
sprawyÊzÊtego,ÊżeÊjegoÊzachowanieÊjestÊuciążliwe.ÊMożeÊuważać,ÊżeÊremontÊ
wÊ weekendÊ jestÊ czymśÊ normalnymÊ alboÊ żeÊ parkowanieÊ przyÊ ogrodzeniuÊ
nikomuÊnieÊprzeszkadza.ÊDopieroÊspokojnaÊrozmowaÊpozwalaÊuświadomićÊ
drugiejÊstronie,ÊżeÊdanaÊsytuacjaÊpowodujeÊrealnyÊproblem. 

 

Spór z sąsiadem – jak rozwiązać go bez 
wieloletniego procesu 

  INFORMATOR EDUKACJI PRAWNEJ 2026 

POWIAT ZIELONOGÓRSKI 

ZadanieÊ realizowaneÊ przezÊ StowarzyszenieÊ WspieraniaÊ AktywnościÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
ObywatelskiejÊCIVISÊSUM,ÊfinansowaneÊzeÊśrodkówÊprzekazanychÊprzezÊ
PowiatÊZielonogórskiÊ naÊ podstawieÊumowyÊoÊpowierzenieÊ realizacjiÊ zadaniaÊ
publicznegoÊ pn.Ê “PowierzenieÊ prowadzeniaÊ wÊ 2026Ê r.Ê jednegoÊ punktuÊ
nieodpłatnejÊpomocyÊprawnejÊiÊjednegoÊpunktuÊnieodpłatnegoÊporadnictwaÊ
obywatelskiegoÊnaÊterenieÊPowiatuÊZielonogórskiego”. 


