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ZANIM COS OPUBLIKUJESZ W INTERNECIE?

Czy mozesz mie¢ problemy za to, co wrzucasz na TikToka , Instagrama

czy komunikatora?

Media spotecznosciowe sa dzi$ naturalng czesciq zycia mtodych ludzi. Publikowanie
zdjeé, nagrywanie relacji czy komentowanie cudzych tresci to codziennos¢. Warto
jednak wiedzieé, ze Internet nie jest .,strefq bez prawa". To, co publikujesz, moze
mie¢ realne konsekwencje prawne - i to znacznie powazniejsze, niz wielu osobom
sie wydaje.

Hejt w Internecie - kiedy zaczyna sie problem?

Wielu mtodych ludzi traktuje komentarze w sieci jako forme zartu lub zwyktej|
opinii. Granica miedzy jednym a drugim bywa jednak bardzo cienka. Jesli
komentarz zawiera obrazliwe stowa, ponizajace okreslenia albo ma na celu
o$mieszenie drugiej osoby, moze zosta¢ uznany za naruszenie dobr osobistych.
Prawo chroni m.in. godno$¢, dobre imie czy prywatnos$¢ cztowieka. Oznacza
to, ze nawet jeden wpis moze skutkowaé powaznymi konsekwencjami
- od koniecznosci usuniecia tresci i przeprosin, az po obowiqzek zaptaty
odszkodowania.

W skrajnych przypadkach hejt moze stanowié przestepstwo, np. zniestawienie
lub zniewage. Co wazne, nie ma znaczenia, czy wpis zostat dodany .dla zartu". Liczy
sie efekt - czyli to, jak zostat odebrany przez osobe, ktérej dotyczy.

Udostepnianie zdjel i nagraf - nie wszystko wolno

Publikowanie zdje¢ znajomych wydaje sie czym$ zupetnie normalnym. Problem
pojawia sie wtedy, gdy robimy to bez ich zgody.

Wizerunek cztowieka podlega ochronie. Oznacza to, ze co do zasady nie mozna
rozpowszechnia¢ czyjego$ zdjecia bez jego zgody. Dotyczy to zaréwno fotografii,
jak i nagran wideo.

Szczegdlnie ryzykowne saq sytuacje, gdy publikowane materiaty: przedstawiaja
kogos$ w kompromitujacej sytuacji, zostaty wykonane bez wiedzy tej osoby, a nawet
jak sa przerabiane lub opatrzone obrazliwymi komentarzami.

W takich przypadkach mozna narazié sie nie tylko na odpowiedzialno$é cywilng,
ale réwniez karna, Co wiecej, usuniecie posta /komentarza nie zawsze rozwiaqzuje
problem - jesli kto$ zdazyt zrobi¢ zrzut ekranu, materiat moze dalej krazy¢ w sieci.
Screeny rozmow - dowdd czy nharuszenie prywatnosci?

Czestq praktyka jest publikowanie screendw rozmow, np. z komunikatorow. Wiele
oséb uwaza, ze skoro rozmowa dotyczy ich samych, moga swobodnie
ja udostepnial.



Nie zawsze jest to prawda, Taka publikacja moze narusza prywatnosé drugiej
osoby, a takze jej dobra osobiste. Szczegdlnie jesli rozmowa byta prywatna
i nie byta przeznaczona do publicznego udostepnienia.

Jezeli dodatkowo screen zostanie opatrzony komentarzem majacym osmieszy(
rozméwce, sytuacja staje sie jeszcze powazniejsza.

. To byt tylko zart" - czy to dziata jako obrona?
Jednym z najczestszych ttumaczen jest stwierdzenie: ,to byt tylko zart”.
Niestety, z punktu widzenia prawa nie ma ono wiekszego znaczenia.
Kluczowe jest to, czy dana tresc:

narusza czyjes$ dobra osobiste,

jest obrazliwa lub ponizajaca,

moze zaszkodzié reputacji danej osoby.
Jesli odpowiedZ na ktéres z tych pytan brzmi ,tak”, autor wpisu moze poniesé
konsekwencje - niezaleznie od swoich intencji. Prawo nie chroni .zartéw", ktore
ranig_innych.

Kiedy zaczyna sie odpowiedzialnos$¢?
Wbrew pozorom odpowiedzialno$é nie zaczyna sie dopiero w dorostosci. Juz osoby
niepetmoletnie mogq ponosié konsekwencje swoich dziatah w Internecie.
W przypadku mtodszych osob sprawa moze zajaé sie sad rodzinny. Moze
on zastosowaé rézne Srodki - od upomnienia, przez nadzor kuratora, az po bardzie|
dotkliwe konsekwencje.
Jezeli sprawca ma ukonczone 17 lat, moze odpowiada¢ jak osoba dorosta - réwniez
na gruncie prawa karnego.
Warto tez pamietaé, ze odpowiedzialno$é moze mieé kilka wymiarow jednoczesnie:
cywilny (np. odszkodowanie, przeprosiny),
karny (np. grzywna),
szkolny (np. konsekwencje dyscyplinarne).

Pamietaj Internet nie zapomina

Jednym z najwiekszych problemow jest trwato$é tresci w Internecie. Nawet jesli
co$ zostanie usuniete, czesto nadal istnieje w postaci kopii, screendw lub zapiséw
na innych urzadzeniach.

To oznacza, ze jedna nieprzemyslana publikacja moze miel dtugotrwate skutki
- nie tylko prawne, ale takze wizerunkowe. Moze wptynaé na relacje z innymi,
a hawet na przyszte mozliwosci zawodowe.

Jak sie chronié?
Nie chodzi o to, by zrezygnowaé z mediéw spotecznosciowych. Wystarczy kierowac
sie kilkoma prostymi zasadami:

zastandw sie, zanim co$ opublikujesz,

nie udostepniaj cudzych zdjec bez zgody,

unikaj publikowania tresci, ktére moga kogo$ o$mieszy¢,

pamietaj, ze ,zart" w Internecie moze zosta¢ odebrany zupetnie inaczej.



Jesli masz watpliwosci - lepiej nie publikowaé

Media spotecznosciowe daja ogromne mozliwosci, ale niosq tez odpowiedzialnos¢.
Kazdy wpis, zdjecie czy komentarz moze mieé konsekwencje prawne. Granica
miedzy swoboda wypowiedzi a naruszeniem prawa nie zawsze jest oczywista,
ale jedno jest pewne - Internet nie zwalnia z odpowiedzialnosci.

Zanim co$ opublikujesz, warto zadaé sobie jedno proste pytanie: czy bytbym gotéw
powiedzie to samo tej osobie wprost, patrzac jej w oczy?

Jesli nie - lepiej odtozy¢ telefon.

Jesli tak - zastandw sie, co ten komentarz ma na celu?

Jesli komus sprawic¢ przykrosé lub o$mieszyé go- ponownie- odpusé, bo mozesz
mierzy( sie z konsekwencjami prawnymi natury karnej jak i cywilnej.

Masz pytania?
Borykasz sie z innymi problemami natury prawnej, a nie jeste$ w stanie ponies¢
koszdw odptatnej pomocy?
Mozesz skorzystaé¢ z darmowej porady w punktach nieodptatnych pomocy prawnej
i Swiadczenia poradnictwa obywatelskiego m.in. w Starostwie Powiatowym
w Gorzowie Wielkopolskim.
Punkty sq czynne od poniedziatku do piatku w godz.: 7:30 - 15:30.
Z porady mozesz skorzystal stacjonarnie w punkcie oraz zdalnie - podczas
rozmowy telefoniczne;.
Obowiqzujq wczesniejsze zapisy na porade:

e pod nr tel.: (95) 73 30 411

¢ |ub rejestracja on-line https://np.ms.gov.pl

Artykut powstat w ramach realizowanego przez Stowarzyszenie CIVIS SUM
zadania publicznego pt.: .Prowadzenie punktu nieodptatnego poradnictwa
obywatelskiego oraz realizacja zadah z zakresu edukacji prawnej na terenie
powiatu gorzowskiego w 2026 r." finansowanego ze $rodkow przekazanych przez
Powiat Gorzowski. Artykut jest wktadem wiasnym osobowym do ww. zadania.



