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Dodzamy) lndziom tutaj przystari.

#REKLAMA CZY #PREZENT?

DOWIEDZ SIE, CO TAK NAPRAWDE OGLADASZ I NIE
DAJ SIE NABRAC!

W mediach spoteczno$ciowych czesto mozna zauwazy¢
specyficznie oznaczone posty czy relacje, przede wszystkim u tzw.
influeceréw. Warto wiedzie, ze jesli dana publikacja jest opisana
przyktadowo jako reklama czy post sponsorowany, to promowany tym
samym produkt, czy ustuga jest w rzeczywistosci reklamg.

Co prawda, polskie przepisy nie zawieraja w sobie regulacji
dotyczacych sposobdw oznaczania materiatéw reklamowych w mediach
spotecznosciowych, ale ustawa z dnia 23 sierpnia 2007 r.
o przeciwdziataniu nieuczciwym praktykom rynkowym (t.j. Dz. U.
z 2023 r. poz. 845) - dalej: .ustawa”, wprost w art. 3 zakazuje
stosowania nieuczciwych praktyk rynkowych.

Na tle ww. ustawy mozna wyrdznié dwa typy zakazanych
praktyk, ktére moga tatwo zaistnieé w przestrzeni internetowej:

1)  zaniechanie wprowadzajace w btad (art. 6 ust. 1 ustawy):
.Praktyke rynkowq uznaje sie za zaniechanie wprowadzajace w btad,
jezeli pomija istotne informacje potrzebne przecietnemu
konsumentowi do podjecia decyzji dotyczqcej umowy i tym samym
powoduje lub moze powodowaé podjecie przez przecietnego
konsumenta decyzji dotyczacej umowy, ktdorej inaczej by nie
podjat.”;

2) kryptoreklame (art. 7 pkt 11 ustawy):

.(..) kryptoreklama, ktéra polega ha wykorzystywaniu tresci
publicystycznych w $rodkach masowego przekazu w celu promocji
produktu w sytuacji, gdy przedsiebiorca zaptacit za te promocje,
a nie wynika to wyraznie z tresci lub z obrazow lub dzwiekow
tatwo rozpoznawalnych przez konsumenta;"

Warto wiedziel, ze oznaczone muszq by¢ po pierwsze materiaty
reklamowe. Chodzi o tzw. ptatne wspétprace. Nie ma znaczenia przy
tym, w jakiej formie doszto do zawarcia umowy z reklamodawca,




Wazne jest, ze w zamian za zareklamowanie danego produktu czy
ustugi influencerowi przystuguje okreslone wynagrodzenie. Taka
forma wspdtpracy musi byé oznaczona mianem np.: #reklama,
#MateriatReklamowy, #WspdtpracaReklamowa, #PostSponsorowany,
czy #MateriatSponsorowany.

Co wiecej, odpowiednio oznaczone muszq by¢ réwniez inne tresci
komercyjne -autopromocja, tj. promocja wiasnych ustug czy
produktéw, czy tez publikacje dot. prezentéw. W przypadku
prezentéw warto wiedzie¢, ze publikanie tresci z tym zwigzanych nie
jest reklama, Natomiast jako takie powinno by¢ oznaczone mianem
#prezent lub #podarunek. Dotyczy to jednak tylko pierwszego
prezentu. Zgodnie z rekomendacja UOKiKu (tj. Urzedu Ochrony
Konkurencji i Konsumentow) drugi i kolejne prezenty influencer
powinien oznacza¢ mianem reklamy.

Oznaczanie tresci reklamowych w mediach spotecznosciowych pomaga
odbiorcom tatwo rozpoznaé, ktdore publikacje maja charakter
reklamowy. Dzieki odpowiednim oznaczeniom konsumenci moga
$wiadomie oceni¢ prezentowane ftresci i podjal lepsze decyzje
zakupowe. Jest to o tyle istotne, ze przestrzeganie tych zasad
zwieksza przejrzysto$¢ prezentowanych tfresci i pomaga unikngé
wprowadzania odbiorcow w biad.

Masz watpliwosci prawne lub czujesz, ze Twoje prawa jako
konsumenta zostaly a nie jestes w stanie ponie$¢ kosztow odptatne;j
pomocy?

Skorzystaj z darmowej porady prawnej/ obywatelskiej w punktach
nieodptatnej pomocy na terenie powiatu nowosolskiego

- NOWA SOL - KOZUCHOW- BYTOM ODRZANSKI - SIEDLISKO-
NOWE MIASTECZKO.

Porady realizowane w punktach oraz zdalnie.

Obowiqzuja wczeshiejsze zapisy pod nr tel. 790 227 119 (we wtorki,
Srody i czwartki w godz. 10.00-13.30) lub online: https://np.ms.gov.pl.

Artykut zostat sfinansowany ze $rodkéw przekazanych przez Powiat Nowosolski -
w ramach realizowanego przez Stowarzyszenie CIVIS SUM zadania publicznego
pt.. Prowadzenie punktu nieodptatnej pomocy prawnej i punktu nieodptatnego
poradnictwa obywatelskiego oraz realizacja zadah z zakresu edukacji prawnej

w Powiecie Nowosolskim w 2026 r.
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